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1. Целевой раздел 

Пояснительная записка 
1) Пояснительная записка 

Рабочая программа по развитию детей подготовительной группы разработана в 

соответствии с ООП МАДОУ «Детский сад № 19 общеразвивающего вида с татарским языком 

воспитания и обучения г. Казани Республики Татарстан, в соответствии с введением в действие 

ФГОС ДО. 

Рабочая программа по развитию детей подготовительной группы обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте от 6 до 7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей 

по основным направлениям - физическому, социально-коммуникативному, познавательному, 

речевому и художественно – эстетическому. 

Используются парциальные программы: 

•УМК по обучению  татарскому языку: “ Без инде хәзер зурлар-мәктәпкә илтә юллар”(6-7 л.) ,2012 

год. 

•Региональной Программы дошкольного образования  Соөенеч»- Шаеховой Р.К., 2012 г. 

•Оздоровительно-развивающей программы «Здравствуй!» - Лазарева М.Л.,2004 г. 

- Программа  Эко- школы « Зеленый флаг» 

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

требований Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

(далее – ФГОС ДО). 

Часть программы, сформированная участниками образовательного процесса, отражает реализацию  

существующих традиций и положительных устойчивых результатов. Актуальность выбора 

парциальных программ определяется образовательными потребностями и интересами детей а также  

возможностями педагогов. 

Срок реализации рабочей Программы – 1 год 

Реализуемая программа строится на принципе личностно–развивающего и гуманистического 

характера взаимодействия взрослого с детьми. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

• Конституция РФ, ст. 43, 72. 

• Конвенция о правах ребенка (1989 г.) 

• Закон РФ «Об образовании» 

• СанПиН 2.4.1.3049-13 

• Устав ДОУ 

• ФГОС ДО 

Цель и задачи основной образовательной программы ДОУ (из примерной программы, т. е. 

«От рождения до школы»): 

Цель: Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических 

и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи (обязательная часть): 

1. Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном развитии каждого ребенка. 

2. Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству. 

3. Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в 

целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса. 

4. Творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса. 

5. Вариативность использования образовательного материала, позволяющего развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка. 
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6. Уважительное отношение к результатам детского творчества. 

7. Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи. 

8. Соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, 

обеспечивая отсутствие давления предметного обучения. 

Задачи (часть ДОУ): Принципы и подходы в организации образовательного процесса: 

1. Соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка. 

2. Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (соответствует 

основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики). 

3. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму»). 

4. Обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие 

знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию 

дошкольников. 

5. Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников. 

6. Основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса. 

7. Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

8. Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы 

с детьми (игра) 

9. Строится на принципе культуросообразности. Учитывает национальные ценности и традиции 

в образовании. 

 

Программа « Здравствуй» 

Цель здоровьесберегающей деятельности: сохранение и укрепление здоровья детей, 

улучшение их двигательного статуса с учётом индивидуальных возможностей и способностей, 

формирование у родителей,педагогов, воспитанников ответственности в деле сохранения 

собственного здоровья. 

Задачи: 

 -обеспечить условия для физического и психологического благополучия участников 

воспитательно-образовательного процесса; 

 -формировать доступные представления и знания о пользе занятий физическими 

упражнениями, об основных гигиенических требова ниях и правилах; 

- реализовать системный подход в использовании всех средств и форм образовательной работы 

с дошкольниками для своевременного развития жизненно важных двигательных навыков и 

способностей детей; 

- формировать основы безопасности жизнедеятельности; 

- оказывать всестороннюю помощь семье в обеспечении здоровья детей и приобщению их к 

здоровому образу жизни. 

 - Формирование представлений о здоровом образе жизни на уровне знаний,умений и стойких 

привычек через познание, музыку, изобразительное искусство и игровую деятельность. 

- Укрепление здоровья и воспитания у детей мотивированной заинтересованности быть 

здоровым. 
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- Воспитывать положительные эмоции, уверенность в собственных силах,умение осознавать 

собственное эмоциональное состояние 

 

 Эко- школа « Зеленый флаг» 

Цель: способствовать экологическому просвещению и образованию дошкольников и родителей 

(законных представителей), формированию основ экологической культуры и привитию 

природоохранных традиций. Расширение единого экологообразовательного пространства 

участников программы на территории РФ, ориентированное на формиро вание экологического 

сознания и развития экологической культуры у детей и взрослых; достижение целей 

устойчивого развития. 

Задачи: 

Подвести к пониманию важности проблемы взаимоотношения человека с природой и 

последствий деятельности человека в ней. 

Расширить представления родителей (законных представителей) и детей о том, что в природе 

ничто не исчезает бесследно, и очень важно научить ребенка защищать природу, любить её и 

уметь охранять. 

Повысить уровень экологической культуры и информированности педагогов, детей и 

родителей. 

Формировать детско-родительские отношения в духе воспитания интереса и экологически 

правильного отношения в природе 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие 

дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям развития и образования детей: социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое 

развитие. 

Принципы и подходы к формированию Программы 

- Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью дошкольного 

образования является развитие ребенка. 

- Принцип научной обоснованности и практической применимости. 

- Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей. 

- Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса.   

• Принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития детей. 

• Принцип содействие и сотрудничество детей и взрослых (признание ребёнка полноценным 

участником образовательных отношений). 

• Принцип сотрудничества с семьёй. 

• Принцип гендерного подхода. 

• Принцип адаптивности (через адаптивность предметно – развивающей среды к потребностям 

ребёнка). 

• Принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

• Коммуникативный принцип – использование татарского языка, как средство общения. 

Обучение языку не как науке, а как к средству общения друг с другом. 

• Принцип интеграции и дифференциации – использование разных языковых форм речи,  

прослушивание слов при помощи аудио и видеозаписей (аудирование); развитие диалоговой речи 

у детей. 

• Принцип наглядности – обучение  в ходе режимных моментов и разного рода деятельности, 

ознакомление с окружающей действительностью через игровые моменты. 

• Принцип тесной взаимосвязи образовательных, развивающих и воспитательных задач. 

• Принцип преемственности – взаимосвязь между детским садом и начальной школой. 

• Принцип комплексно – тематического планирования непосредственной образовательной 

деятельности. 

• Принцип мотивации непосредственной образовательной деятельности – ребенок 
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воспринимает и осмысливает материал, если он ему интересен и соответствует его потребностям. 

Материал осваивается в ходе практического применения  - общение, игровые ситуации – которые 

помогают поднять настроение. 

• Дидактический принцип непосредственной образовательной деятельности – от простого к 

сложному. 

• Принцип индивидуализации – в ходе обучения  развиваются социальные качества, 

учитываются возрастные особенности детей. 
 

1.1 Значимые для разработки и реализации программы характеристики. 
 

Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей. 
 

Основными участниками реализации программы являются: дети старшего дошкольного 

возраста, родители (законные представители), педагоги. 

В группе: 12 мальчиков и 15 девочек  

Воспитатели: Кошева Валентина Петровна;                    

Мошкова Наталья Владимировна 

Младший воспитатель:  

Менлишева Елена Дмитриевна 
 

 
Вид группы Специализа 

ция 

Возрастная 

категория 

Режим 

работы 

Дней в 

неделю 

Количество детей 

Логопедичес

кая 

8 детей с 

нарушениями 

речи 

с 6 до 7 12 ч. 5 27 

 

Характеристика семей воспитанников Общее число семей – 27 

Общее число родителей (лиц, их заменяющих) – 49 
 

 
Полные 

 

 

Неполные Многодетные семьи Опекунские семьи 

Семьи Семьи   

              19               5                3                0 

 
 

Социальный статус семей 

 

 
До 

мох 

озя 

йка 

Безра 

ботн 

ый 

Индивидуал 

ьный 

предприним 

атель 

ИТР. 

Рабочий 

промышле 

нного 

предприят 

ия 

Работник 

сферы 

обслужив 

ания: 

Работни 

к сферы 

культур 

ы: 

Работник 

сферы 

образования 

: 

Работник 

медицинско 

й сферы: 

Воеенос

лужащи

е 

1    4 

 
      10        13 12      0 4     1       0 

 

Образовательный уровень родителей 
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2 высших 

образован 

ия 

Имеют высшее 

образование 

Имеют 

неоконченное 

высшее 

образование 

Имеют среднее 

профессиональное 

образование 

Имеют 

начальное 

профессион 

а 

льное 

образование 

Имеют 

среднее 

образован 

ие 

Имеют 

основно 

е 

образова 

ние 

      8 25         5           10           0 0 0 

 

 

 

 

Сведения о национальном составе группы №10 
 
 

Количеств 

о детей в 

группе 

Всего 

Говорят на 

русском 

языке дома 

Говорят на 

татарском 

языке дома 

В том 

числе 

татар 

Русских Смешанны 

е браки 

Мордвин Казах  

27 25 2 2 20 5         0 0  

Сведения о здоровье группы № 10 
Таблица № 6 

 

Дети с 1 

группой 
здоровья 

Дети со 2 

группой 
здоровья 

Дети с 3 

группой 
здоровья 

Особенные 

примечания 

Группа мебели 

№ 2 

6 20 1 - 27 
 
 

 

 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей 10 группы. 

 

Все дети группы владеют в совершенстве навыками самообслуживания, соблюдают 

правила личной гигиены. У большинства детей развита мелкая моторика. Дети группы 

любознательны, проявляют высокую познавательную активность, любят слушать книги. В 

игровой деятельности дети самостоятельно распределяют роли и строят свое поведение, 

придерживаясь игровой роли. 

Продолжается совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети владеют 

некоторыми, техниками нетрадиционного рисования. 

 
1.2 Возрастные особенности развития детей 6 – 7 лет. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; дети 

осваивают формы позитивного общения с людьми; развивается половая идентификация, 

формируется позиция школьника. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический 

строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 

расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети 

начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, 

прилагательные и т.д. В результате правильно организованной образовательной работы у детей 

развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

Продолжает развиваться внимание, оно становится произвольным. В некоторых видах 

деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 
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Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно 

объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими 

к стереотипности детских образов. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на 

котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга 

точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать 

собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен 

детям —он важен для углубления их пространственных представлений. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование из 

строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности 

различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными 

предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их 

строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно 

подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе 

последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадо 

бится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки как 

по собственному замыслу, так и по условиям. 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 

различными деталями. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный 

характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками 

мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т. п. 

Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто встречаются 

и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. При правильном педагогическом подходе у 

детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который не 

всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько 

центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны 

отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, 

а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только 

самой ролью, но и тем,   в   какой   части   игрового   пространства   эта   роль воспроизводится. 

Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется 

инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу 

игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут 
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комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

В сюжетно-ролевых играх дети седьмого года жизни начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, 

свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного 

развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

   ЭРС: В возрасте 6 – 7 лет развивается познавательный интерес к родному краю (животный и 

природный мир), городах Республики Татарстан (5 городов: Набережные Челны, Чистополь, 

Нижнекамск, Заинск, Альметьевск и их достопримечательности, столица РТ – г. Казань ). Дети 

начинают осваивать народы Поволжья дов РТ. У детей закрепляются знания о символике РТ и 

РФ (герб, флаг). Формируются представления о главах государства – Президенты РФ и РТ. 

Усваивают элементы орнамента татарского народа (тюльпан - лалә; лист – яфрак; колокольчик – 

кыңгырау; гвоздика – канәфер чәчәге; трёхлистник – өч яфрак; пион – чалмабаш; шиповник – 

гөлҗимеш) через изобразительную деятельность и дидактические игры. Закрепляются знания о 

родном городе, татарской национальной одежде (мальчик, девочка). Систематизируются знания 

произведениях татарских писателей и татарских народных сказок. Знакомятся с портретами 

татарских писателей. 

УМК: В возрасте 6 – 7 лет объём словарного запаса: 

60 слова татарского языка. 

Активный словарь: 58 слов; пассивный словарь: 2 слова 

   УМК «Туган телдә сойләшәбез» 

     Рассказывает о себе и своей семье на родном (татарском)языке: как зовут, сколько лет,    где 

живет, как зовут родителей, их профессии (в рамках предусмотренного УМК       «Туган телдә 

сөйләшәбез» образовательного материала).  

   Поддерживает диалогическую и монологическую речь.  

   Отвечает на вопросы полными предложениями.  

   Определяет жанр литературного произведения.  

   Распознает с помощью иллюстраций и рисунков литературные произведения.  

   Мотивирован к дальнейшему, более осознанному изучению родного (татарского) языка. 

Программа « Здравствуй» 

Программа предполагает становление  устойчивого интереса к вопросам сохранения здоровья; 

создается система правил для здоровьесбережения на только по отношению к себе, но и по 

отношению к миру в целом. 

Также ведется работа по развитию у детей навыков общения; воспитанию культуры поведения; 

формированию ценностного отношения к семье и своему окружению. 

Программа Эко-школа « Зеленый флаг» 

-Воспитание подрастающего поколения рационально мыслящего и экологически сознательного  

-Умение осозновать свою ответственность за сохранение окружающей среды и преумножение 

ее богатств,  

- Умение работать в команде и участвовать в принятии решений 

 
1.3 Приоритетное направление деятельности группы 

Приоритетным направлением деятельности в группе является социально - 

коммуникативное развитие детей дошкольного возраста. « Формирование детского коллектива 

через игровую деятельость» 

Задачи: 

- Создание эмоционального благополучия в коллективе 



10  

 -Создание сплоченной дружной команды 

-Умение работать командой для достижения единой цели 

-Умение приходить на помощь в нужный момент 

- Обеспечение психологической готовности принятия друг друга 
- Сохранение индивидуальности через гармонизацию внутреннего мира 

- Создание коллектива на основе гуманного отношения детей 

Основы коммуникативного взаимодействия со сверстниками, окружающими людьми 

закладываются в старшем дошкольном возрасте. Поэтому воспитательная работа в д\с 
начинается с формирования  коллектива. Эффективным средством воспитания  является 

игровая деятельность. Именно через игру младший школьник успешно осваивает 

компоненты культуры межличностного общения. 

Формированию  коллектива происходит через систему воспитательных мероприятий, 

основой которых является игровая деятельность  по направлениям: диагностические игры; 

психологические игры, проектная совместная деятельность, подвижные - спортивные игры; 

народные игры. 

Особенностью является использование в целях формирования  коллектива народных игр и 

игровых ситуаций, в которых отражается национальный аспект, самобытность различных 

народов, что позволит приобщить детей к культурным народным традициям. 

В основе работы по формированию дружного коллектива лежит игра, игровая деятельность. 

Почему именно игра? «Вернуть детям игру» - это не просто призыв, это - веление времени и 

того состояния, в котором оказалось сегодня детство. Врачи и психологи ставят сегодня по 

отношению к детям следующие диагнозы: «игровая дистрофия»,«телемания», 

«компьютеромания», «игромания». 

К великому сожалению, игра сегодня выпала из поля зрения и родителей, а ведь игра для 

младших школьников занимает доминирующее положение, оставаясь наиболее освоенным 

видом деятельности.  

Сегодня игра, игровая деятельность определяется как одно из самых эффективных средств 

воспитания, как мощная педагогическая поддержка детства в игровых формах. С помощью 

игры можно: 

- диагностировать и познавать ребѐнка; 

- одобрять и ободрять; 

- корректировать, улучшать, развивать в детях важные психологические свойства, 

гуманистические качества личности. 

Игровая деятельность отвечает природе детства, а потому является хорошей основой для 

психологического, нравственного и физического оздоровления детей. Это полностью 

соответствует главному направлению воспитательной деятельности , направленной на 

формирование творческой интеллектуально развитой, социализированной личности. 

Основные задачи: 

1. Диагностика личностных качеств воспитанников, складывающихся в  коллективе. 

2. Развитие умения общаться и сотрудничать со своими одногруппниками 

3. Развитие способностей адекватного оценивания своих и чужих достижений, умение 

радоваться своим успехам и успехам других и огорчаться за чужие неудачи. 

4. Содействие формированию коллектива и созданию в нѐм нравственно и эмоционально 

благоприятной среды для развития воспитанников. 

5. Формирование гражданско-патриотического сознания, нравственной позиции. 

6. Формирование у воспитанников культуры сохранения и

 совершенствования собственного здоровья. 

Для достижения поставленной цели используются следующие виды игр: 

 эмоциональные (игры - приветствие, игры - концовки, игры - кричалки); 
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 информативные (игры – знакомства); 

 интерактивные (игры – ситуации, игры – путешествие); 

 творческие (игры – конкурсы, игры – соревнования); 

 ролевые. 

Ожидаемые результаты реализации программы: 

 для ребенка: позитивное изменение самооценки и ценностных ориентаций, степени 

удовлетворенности ребенком своих потребностей и интересов, проявление чувств 

сострадания и милосердия, самоопределение в творческой и общественной деятельности, 

проявление интереса к событиям общественной жизни, повышение уровня воспитанности  

 для  коллектива: выявление лидеров; ролевое самоопределение , обретение навыков 

организации; умение принимать совместные решения, коллективно планировать работу, 

совместно подводить итоги и анализировать результаты собственной деятельности, вести 

коллективный поиск истины, умение жить и действовать в группе, коллективе. 

 для педагога: совершенствование форм и методов работы, направленных на развитие 

личности ребенка. 

 для родителей: участие в делах группы, выявление индивидуальных особенностей 

своего ребенка, единение в совместной деятельности детей и родителей, позитивное 

изменение степени удовлетворенности родителей образовательным процессом. 

Критерии достижения результатов 

Критерием достижения результатов является созданный сплочѐнный  коллектив – 

неразделимый союз детей, педагога и родителей, где рассматривается: 

 личностная траектория развития каждого ребѐнка и еѐ динамика; 

 качество социализации детей; 

 структура интересов и ценностей, проявляемых в совместной деятельности и 

поступках ребят; 

 умение творчески саморазвиваться, самовыражаться, ориентироваться в мире людей, 

идей, знаний; 

 заинтересованность и удовлетворѐнность родителей. 

 

Сроки Тема Игры Ответственные 

сентябрь «Я - будущий 

школьник». 

«Имя оживает» 

«Ролевая гимнастика» 

«Закончи предложения» 

 Рисунок «Я в школе» 

Воспитатель, 

психолог. 

октябрь «Мой группа» «Сколько в нашем классе?» 

«Какого цвета?» 

«Жмурки» 

Воспитатель, 

учитель 

физкультуры. 

ноябрь «Какие ребята в моей 

группе». 

«Ролевая гимнастика» 

Работа со сказкой. «Кто самый лучший» (Е. 

Жарова) 

«Казаки и разбойники» 

Воспитатель, 

родители. 

декабрь «Мои друзья в 

группе» 

«Тропинка к сердцу». 

«Портрет моего друга» 

«Лиса в саду». 

«Камешки» 

Воспитатель, 

учитель 

физкультуры. 

январь «Мои друзья в 

группе» 

(продолжение) 

«Изобрази предмет». 

«Буквы на спине» 

«Спасибо, что помог». 

«Море волнуется» 

Воспитатель, 

психолог. 
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февраль «Мои друзья в 

группе» 

(продолжение) 

«Закончи предложения» 

«Да». 

«Садовник и цветы» 

Воспитатель, 

учитель 

физкультуры. 

март «Мои успехи » «Ролевая гимнастика» 

Работа со сказкой «Яшок и «Звѐздная 

болезнь»». 

«Считалка» 

Воспитатель, 

психолог. 

апрель «Радость. Как еѐ 

доставить другому 

человеку» 

«Встаньте, у кого есть». 

«Зайчик рассмеялся – зайчик испугался». 

«Забросай мячами» 

Воспитатель, 

психолог, 

учитель 

физкультуры. 

май «Разные чувства» «Муха». 

«Закончи предложения» 

«Массаж чувствами». 

«Колечко» 

Воспитатель, 

психолог. 

 

 
1.4 Планируемые результаты освоения программного материала 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные 

особенности дошкольного образования, (необязательность уровня дошкольного образования в 

Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности 

за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов 

освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

-ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно - 

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

-ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявлять свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

-ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуацию, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам; 

-ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

-у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 
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-ребенок проявляет любознательность, задает вопросы и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Планируемые результаты освоения Программы (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений): 
      Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования по ЭРС: 

      - ребёнок проявляет уважение к людям другой национальности, к их культурным ценностям; 

       - ребёнок понимает речь на татарском языке, в пределах изученных тем, задаёт вопросы на татарском языке; 

        - у ребёнка формируется мотивация к дальнейшему обучению татарского языка       

      Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования по УМК: 

     - В возрасте 4-5 лет объём словарного запаса: 62 слова татарского языка. 

     - В возрасте 5-6 лет объём словарного запаса: 45 слова татарского языка  

      (+62 слова со средней группы). 

      - В возрасте 6-7 лет объём словарного запаса: 60 слова татарского языка  

       (+62 слова со средней группы, +45 слов со старшей группы). 

 Перед выходом в школу объём словарного запаса составляет 167 татарских слов. 

      Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования по программе « Здравствуй» 

У ребенка формируется позиция признания ценности здоровья, желание заботиться о 

своем организме, быть сильным, ловким. Материал курса затрагивает психоэмоциональную 

сферу, расширяет кругозор детей, развивает их как физически, так и эстетически. Важным 

результатом является повышение эмоционального интеллекта и общего уровня здоровья ребенка. 

По технологии формирования физиологической и познавательной мотивации здоровья 

М.Л.Лазарева, предполагающей последовательное закрепление материала по алгоритму «звук-

образ-движение», каждая песня содержит от одного до пяти основных образов, раскрывающих 

ее содержание. Они закрепляются 1-5 видами адекватных движений. 

Таким образом, цепочка формирования физиологической и познавательной мотивации 

здоровья в условиях комплексного подхода: звук-образ-движение является «генетическим 

кодом» здоровья ребенка. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования по программе 

эко- школы « Зеленый флаг» 

Ребенок относится к живому существу, как самоценной, уникальной сущ ности, имеющей 

право на жизнь. 

Повышение экологического сознания ребенка. 

Формирование экологической культуры детей. 

Стимулировать интерес к живой природе,побуждая чувства, вызывая переживания 

 

Система мониторинга достижения детьми 

планируемых результатов освоения Программы 

 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы   

обеспечивает комплексный подход к оценке итоговых и промежуточных результатов освоения 

Программы, позволяет осуществлять оценку динамики достижений детей. 

В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества 

ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, экспертных оценок, критериально- 

ориентированных методик нетестового типа, критериально-ориентированного тестирования, и 

др. 

Обязательным требованием к построению системы мониторинга является сочетание низко 

формализованных (наблюдение, беседа, экспертная оценка и др.) и высоко формализованных 

(тестов) методов, обеспечивающее объективность и точность получаемых данных. 

Периодичность мониторинга:2 раза в год (сентябрь - апрель) 
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Требования: 

- объективность 

- точность полученных результатов 

- сбалансированность методик (низко формализованных и высоко формализованных) 

- обеспечение психологического комфорта при проведении мониторинга 

- оптимальность (используемые методы, позволяющие получить информацию в оптимальные 

сроки) 

Содержание мониторинга (на основе используемого содержания программ и 

технологий):Мониторинг проводится на основе Программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой М.А. Васильевой. 

 

2. Содержательный раздел 
В содержательном разделе представлены: 

1. Описание модулей образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка в пяти образовательных  

областях: 

 социально-коммуникативной, 

 познавательной,  

 речевой, 

 художественно-эстетической 

 физической. 

с учетом используемых вариативных программ дошкольного образования и 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания; 

2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов. 

2.1.1 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО – 

КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 
Направления: 

 Социализация, развитие общества, нравственное воспитание детей дошкольного 

возраста. Развитие игровой деятельности детей  

с целью освоения различных социальных ролей. 

 Ребенок в семье и обществе, патриотическое воспитание детей дошкольного 

возраста. 

 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

 Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, раз вивать умение 

самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься 

самостоятельно выбранным делом, договари ваться, помогать друг другу.  

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллекти визм, уважение к 

старшим.  

Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям;  

учить помогать им.  
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Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, спра ведливость, 

скромность.  

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять 

установленные нормы поведения, в своих поступках  

следовать положительному примеру.  

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение 

слушать собеседника, не перебивать без надобности.  

Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение.  

Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветст вие, прощание, 

просьбы, извинения).  

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с 

подготовкой к школе. Формировать интерес к учебной  

деятельности и желание учиться в школе.  

Ребенок в семье и сообществе 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об 

изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник 

учится, взрослый работает, пожи лой человек передает свой опыт другим 

поколениям). Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и 

будущем.  

 Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в 

мальчиках и девочках качества, свойственные их полу.  

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контек сте истории 

родной страны (роль каждого поколения в разные пери оды истории страны). 

Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей.  

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их 

профессий.  

Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей 

среде (оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить детей 

выделять радующие глаз компо ненты окружающей среды (окраска стен, мебель, 

оформление участка и т. п.).  

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-

музеев, выставок, библиотеки, конструкторских  

мастерских и др.); формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, 

высказывать оценочные суждения, обосно вывать свое мнение.  

Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через 

участие в проектной деятельности, охватываю щей детей младших возрастных 

групп и родителей; посильном участии в жизни дошкольного учреждения 

(адаптация младших дошкольников,подготовка к праздникам, выступлениям, 

соревно ваниям в детском саду и за его пределами и др.).  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и правильно 

умываться, насухо вытираться, пользуясь  

индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, 
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пользоваться носовым платком и расческой.  

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно 

вести себя за столом; обращаться с прось бой, благодарить.  

Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять 

непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать  

товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе.  

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и 

раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на  

место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, 

протирать, чистить).  

Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель 

после сна.  

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к 

занятию, без напоминания убирать свое рабочее место.  

Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые умения и 

навыки, воспитывать трудолюбие. Приучать детей ста рательно, аккуратно 

выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после 

работы.  

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятель ности наравне со 

всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам 

коллективного труда. Развивать умение самостоятельно объединяться для 

совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь.  

Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые 

материалы, делать несложные заготовки.  

Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и 

мыть игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем ремонтировать 

книги, игрушки (в том числе книги и игрушки воспитанников младших групп 

детского сада).  

Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского сада: 

подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в 

песочнице; украшать участок к праздникам.  

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

полностью сервировать столы и вытирать их после  

еды, подметать пол.  

Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

Формировать навыки учебной деятельности (умение вни мательно слушать 

воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно 

планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно оценивать 

результаты своей деятельности).  

Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответствен но выполнять 

обязанности дежурного в уголке природы: поливать  

комнатные растения, рыхлить почву, мыть кормушки, готовить корм для рыб, птиц, 

морских свинок и т. п.  

Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию: 

осенью — к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней 
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цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта в 

уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, 

выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка 

природы),посадке корнеплодов, выращиванию с помощью воспитателя цветов к 

праздникам; весной — к перекапы ванию земли на огороде и в цветнике, к посеву 

семян (овощей, цве тов), высадке рассады; летом — к участию в рыхлении почвы, 

про полке и окучивании, поливе грядок и клумб.  

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о 

значении их труда для общества. Воспитывать уваже ние к людям труда. 

Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой родного 

города .  

Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профес сиям родителей и 

месту их работы.  

Формирование основ безопасности 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры.  

Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. Знакомить с Красной 

книгой, с отдельными представителями животного и растительного мира, 

занесенными в нее.  

Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, 

молния, радуга, ураган, знакомить с правилами  

поведения человека в этих условиях.  

Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о 

дорожном движении. Знакомить с понятиями  

«площадь», «бульвар», «проспект».  

Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупрежда ющими, 

запрещающими и информационно-указательными.  

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного 

движения.  

Расширять представления детей о работе ГИБДД.  

Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. Развивать 

свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. 

Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности.  

Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать у детей представления 

о том, что полезные и необходимые бытовые  

предметы при неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной беды 

(электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые предметы). Закреплять 

правила безопасного обращения с бытовыми предметами.  

Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года 

(купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на  

санках, коньках, лыжах и др.).  

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, 

учить оценивать свои возможности по преодолению опасности.  

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома»,  

«Потерялся», «Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к 



18  

взрослым.  

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. 

Уточнять знания о работе пожарных, правилах  

поведения при пожаре. Закреплять знания о том, что в случае необходимости 

взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03».  

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.  

Часть регулируемая участниками образовательных отношений 
Задачи образовательной области «Социально – коммуникативное развитие» в 

соответствии с ЭРС и УМК . 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на: 

• развитие игровой деятельности, в которой отражается окружающая 

действительность РТ, мир взрослых людей, формирование представлений о труде, 

профессиях взрослых; детей другой национальностей народов Поволжья, родной 

природы, общественной жизни. 

• приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих 

Республику Татарстан, формирование основ нравственности на лучших образцах 

национальной культуры, народных традициях и обычаях.  

• Создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – 

привития любви и уважения к людям другой национальности, к их культурным 

ценностям; - расширение знания детей о работе пожарной службы, службы скорой 

медицинской помощи.  

• Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 

дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости 

выполнения этих правил.  

• Обеспечение безопасности детей дошкольного возраста на улицах и дорогах 

родного города. 

УМК «Говорим по - татарски». 

      В подготовительной к школе группе: 

• Способствовать воспитанию чувства патриотизма, осознанию себя как 

гражданина родного города (села), республики, страны, уважительно и с гордостью 

относящегося к символике города, республики, страны (флагу, гербу, гимну).  

• Воспитывать положительное отношение к окружающим, терпимость 

(толерантность) к детям и взрослым (независимо от их социального происхождения, 

расовой принадлежности, языка, вероисповедания, пола и возраста), уважение к 

чувствам, мнениям, желаниям, взглядам других людей, развивать умение 

аргументировать несогласие, убеждать и т. д. Объяснять значение позитивного 

общения, сотрудничества с людьми разных стран и этносов. 

• Продолжать знакомить детей с музыкой, живописью, литературой, искусством 

Народов Поволжья (Россия, Татарстан, Чувашия, Башкортостан, Удмуртия, Марий 

Эл, Мордовия) 

• Совершенствование знаний о традициях и обычаях своего народа. 

• Формирование представлений о том, что в Татарстане живут люди разных 

национальностей в мире и дружбе.  

• Ознакомление с традициями, обычаями, обрядами марийского, удмуртского и 

мордовского народа на основе расширения знаний о Республиках Поволжья 
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воспитание патриотических чувств к родному краю и толерантного отношения к 

народам других национальностей. 

• Обеспечение осознанного и самостоятельного выполнения процессов 

самообслуживания, самостоятельного контроля качества результата. 

• Поощрять инициативу в общении на родном языке, расширять круг общения 

ребенка, формировать способы контактов с учителями школы, ветеранами войны, 

гостями, готовность разговаривать в доброжелательной форме, поддерживать тему 

разговора, отзываться на просьбу, предложение. 

• Формировать представления о своем месте в ближайшем социуме.  

• Формировать интерес к истории семьи (прадедушка, дедушка, прабабушка, 

бабушка).  

• Развивать чувство гордости за семью, обращать внимание на их достижения, 

награды. 

• Способствовать творческому использованию в сюжетно-ролевых и 

режиссерских играх представлений об окружающей жизни, о литературных 

произведениях народов Поволжья, художественных и мультипликационных 

фильмах. 

• Поощрять самостоятельный выбор сказок народов Поволжья, стихотворений, 

песен, народных танцев для постановки.  

• Поддерживать проявления коллективных словесных игр. 

• Обогащать игровой опыт играми народов Поволжья. 

• Продолжить формирование представлений о трудовой деятельности 

посредством татарских народных сказок («С ремеслом не пропадешь, без ремесла не 

проживешь», «Добрый совет», «Золотые песчинки» и др.). Познакомить детей с 

татарским народным юмором о труде («Два лентяя», «Ответ иголки» и др.). 

• Обучать некоторым видам ручного труда, подбирая их в соответствии с 

предпочтениями ребенка.  

• Дать детям возможность участвовать в совместных с взрослыми делах, 

направленных на заботу о природном окружении: посадить деревья во дворе (на 

участке детского сада), разбить клумбу с цветами, поливать, устраивать зимой 

кормушки для птиц. 

• Привлекать детей к посильному участию в подготовке различных семейных 

праздников, торжеств, к выполнению постоянных обязанностей по дому, по 

хозяйству. 

• Поощрение желания работать в коллективе. 

• Формирование знаний о соблюдении правил безопасности в разнообразных 

видах трудовой деятельности, активных форм общения с детьми и взрослыми в 

процессе трудовой деятельности. 

• Расширение и систематизирование представлений о различных видах труда 

народов Поволжья, удовлетворяющих потребностей общества и государства. 

• Поддерживание положительного отношения ребенка к собственному труду, его 

результату, труду взрослых и его результатам как к ценности. 

• Ознакомление с реками РТ, правилами безопасного поведения на водоемах. 

• Формирование элементарных представлений о работе ГИБДД. 

УМК «Говорим по - татарски». 
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• Обогащение активного словарного запаса детей по проекту «Мы уже большие – 

скоро в школу мы пойдем». 

• Формирование и развитие умений аудирования и говорения в игровых и 

учебных ситуациях по темам проекта. 

• Создавать  языковую среду в общении с детьми в течение дня с целью 

закрепления изученного материала ОД по обучению детей татарскому языку. 

Создание культурной среды развития ребенка в МАДОУ 

Педагогическими условиями воспитания культуры поведения и общения у 

дошкольников являются:  

• речевая и поведенческая культура взрослых, окружающих дошкольников 

(педагогов, родителей);  

• продуманная, рациональная организация образа жизни детей в организации;  

• разнообразная предметно-развивающая среда, удовлетворяющая актуальные 

потребности дошкольников в общении и деятельности, интересы мальчиков и 

девочек;  

• взаимодействие педагогов и родителей дошкольников в воспитании 

поведенческой культуры, привычек, выработке единых позиций и согласованных 

действий с учетом индивидуальных особенностей детей в освоении культурного 

опыта;  

• проектирование содержательной жизни детей, «событийного сценария», 

обеспечивающего накопление опыта переживаний, участия в эмоционально 

насыщенных ситуациях нравственного поведения, дружеских контактов, уважения к 

другим людям, а также развитие собственного достоинства; 

• расширение культурного пространства ребёнка за счёт продуктивного 

межсетевого взаимодействия. 

В образовательном  процессе  МАДОУ используется развивающий потенциал игры 

как ведущего вида деятельности ребенка дошкольного возраста 

• Игры, возникающие по инициативе взрослого  

• Досуговые 

• Игры, идущие от  исторически сложившихся традиций этноса (по инициативе 

старших детей или взрослого)  

• Игра-экспериментирование 

 На каждом возрастном этапе процесс развития игры включает: 

• совместную  игру педагога с детьми; 

• создание условий для самостоятельных игр детей. 

    Игровое взаимодействие воспитателя с детьми носит характер свободной 

импровизации, в которой педагог гибко и спонтанно реагирует на предложения 

детей. 

Совместная игра воспитателя с детьми предполагает «свободный вход и выход» 

участников. 

    Педагоги МАДОУ обеспечивают поддержку спонтанной игры детей, ее 

обогащение, игровое время в режиме дня и пространство для разных видов игр. 

Способы поддержки детской инициативы: 

В МАДОУ  реализуется  комплексный подход к формированию игрового опыта  

ребенка: 
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• Планомерное педагогически активное обогащение жизненного опыта детей. 

• Обогащение игрового опыта детей – совместные (обучающие)  игры педагога с 

детьми. 

• Активизирующее общение педагог с детьми, направленное на побуждение к 

самостоятельному использованию новых способов решения игровых задач и новых 

знаний об окружающем. 

• Своевременное изменение развивающей предметно-игровой среды с учетом 

обогащающегося жизненного и игрового опыта детей. 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

• Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, 

подготовка атрибутов, ролевое участие). 

• Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор специальной 

литературы с целью обеспечения обратной связи с семьёй. 

• Проведение консультаций с родителями: способы решения нестандартных 

ситуаций с целью повышения компетенции в вопросах воспитания. 

• Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через 

рекомендованную психолого-педагогическую литературу, периодические  издания. 

• Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству  

исозданию условий в группе и на участке. 

• Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по поселку и его 

окрестностям, создание тематических альбомов. 

• Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи 

детям. 

• Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них 

заботятся в семье. 

• Выработка единой  системы гуманистических требований в ДОО и семье. 

• Повышение правовой культуры родителей. 

• Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения 

использования методов, унижающих достоинство ребёнка. 

• Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», 

«Мои любимые дела», «Моё настроение». 

2.1.2 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 
Направления: 

 Формирование элементарных математических представлений 

 Детское экспериментирование 

 Формирование целостной картины мира, расширение кругозора: ознакомление с 

предметным окружением; ознакомление с  

социальным миром; ознакомление с миром природы. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Формирование элементарных математических представлений 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение 

формировать множества по заданным основаниям, видеть  

составные части множества, в которых предметы отличаются определенными 
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признаками.  

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из мно жества части 

или отдельных его частей. Устанавливать отношения между отдельными частями 

множества, а также целым множеством и каждой его частью на основе счета, 

составления пар предметов или соединения предметов стрелками.  

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. 

Познакомить со счетом в пределах 20 без операций  

над числами.  

Знакомить с числами второго десятка.  

Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 

1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и  

уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10).  

Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и 

предыдущее число к названному или обозначенно му цифрой, определять 

пропущенное число.  

Знакомить с составом чисел в пределах 10.  

Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее 

(в пределах 10, на наглядной основе).  

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей 

(различение, набор и размен монет).  

Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифме тические задачи на 

сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше 

остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–) и 

знаком отношения равно (=).  

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не 

один, а несколько предметов или часть предмета.  

Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания пред мета (бумаги, 

ткани и др.), а также используя условную меру;  

правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две 

части из четырех (две четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение целого и 

части, размера частей; нахо дить части целого и целое по известным частям.  

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять 

длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых  

линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку).  

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помо щью условной 

меры.  

Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес 

предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с 

весами.  

Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема 

предметов) зависит от величины условной меры.  

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, 

углы, стороны) и некоторых их свойств.  

Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и 

четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой.  
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Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, 

изображать, располагать на плоскости, упорядочивать  

по размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам.  

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников 

один многоугольник, из нескольких маленьких  

квадратов — один большой прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех 

отрезков — четырехугольник, из двух коротких отрезков —один длинный и т. д.; 

конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их характерных 

свойств; составлять тематические композиции из фигур по собственному замыслу.  

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать 

сложные по форме предметы из отдельных частей по  

контурным образцам, по описанию, представлению.  

Ориентировка в пространстве. Учить ориентироваться на ограниченной 

территории (лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); 

располагать предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в речи 

их пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, 

левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и 

др.).  

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой.  

Развивать способность к моделированию пространственных отношений между 

объектами в виде рисунка, плана, схемы.  

Учить «читать» простейшую графическую информацию, обознача ющую 

пространственные отношения объектов и направление их движения в пространстве: 

слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно 

передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и 

символы).  

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представ ления о времени: 

его текучести, периодичности, необратимости,  

последовательности всех дней недели, месяцев, времен года  

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «поле», «раньше», 

«позже», «в одно и то же время».  

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою 

деятельность в соответствии со временем; различать длитель ность отдельных 

временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). Учить определять время по 

часам с точностью до 1 часа.  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Познавательно-исследовательская деятельность. Совершенствовать характер и 

содержание обобщенных способов исследования объектов с помощью специально 

созданной системы сенсорных эталонов и перцептивных действий, осуществлять их 

оптимальный выбор в соответствии с познавательной задачей.  

Создавать условия для самостоятельного установления связей и отношений между 

системами объектов и явлений с применением  

различных средств. Совершенствовать характер действий экспериментального 

характера, направленных на выявление скрытых свойств объектов.  
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Совершенствовать умение определять способ получения необходимой информации 

в соответствии с условиями и целями  

деятельности.  

Развивать умение самостоятельно действовать в соответствии с предлагаемым 

алгоритмом; ставить цель, составлять соответст вующий собственный алгоритм; 

обнаруживать несоответствие результата и цели; корректировать свою 

деятельность. Учить детей самостоятельно составлять модели и использовать их в 

познава тельно-исследовательской деятельности.  

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, 

сенсомоторные способности.  

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в 

разнообразных видах деятельности.  

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), 

направляя внимание на более тонкое различение их  

качеств.  

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств пред метов; сравнивать 

предметы по форме, величине, строению, поло жению в пространстве, цвету; 

выделять характерные детали, краси вые сочетания цветов и оттенков, различные 

звуки (музыкальные, природные и др.). Развивать умение классифицировать 

предметы по общим качествам (форме, величине, строению, цвету). Закреплять 

знания детей о хроматических и ахроматических цветах.  

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов 

(исследовательскую, творческую, нормативную).  

В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять 

внимание анализу эффективности источников информации.  

Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников.  

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуально го и группового 

характера.  

В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение деть ми 

соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных  

последствий, которые могут возникнуть при нарушении установ ленных норм.  

Помогать детям в символическом отображении ситуации, прожи вании ее основных 

смыслов и выражении их в образной форме.  

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические 

игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать  

умение организовывать игры, исполнять роль ведущего.  

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников 

игры.  

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную 

задачу.  

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», 

«Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности.  

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к 

школе качеств: произвольного поведения, ассоци ативно-образного и логического 

мышления, воображения, познавательной активности.  
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Ознакомление с предметным окружением 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире. 

Обогащать представления о видах транспорта (наземный,подземный, воздушный, 

водный). Формировать пред ставления о предметах, облегчающих труд людей на 

производстве (компьютер, роботы, станки и т. д.); об объектах, создающих ком форт 

и уют в помещении и на улице. Побуждать детей к понима нию того, что человек 

изменяет предметы, совершенствует их для себя и других людей, делая жизнь более 

удобной и комфортной. Расширять представления детей об истории создания 

предметов.  

Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов и объектов 

природы. Формировать понимание того, что не дала человеку природа, он создал 

себе сам (нет крыльев, он соз дал самолет; нет огромного роста, он создал 

кран,лестницу и т. п.).  

Способствовать восприятию предметного окружения как творения человеческой 

мысли.  

Углублять представления о существенных характеристиках пред метов, о свойствах 

и качествах различных материалов. Рассказывать, что материалы добывают и 

производят (дерево, металл, ткань) и подводить к пониманию роли взрослого 

человека.  

Побуждать применять разнообразные способы обследования пред метов 

(наложение, приложение, сравнение по количеству и т. д.). 

Ознакомление с социальным миром 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Продолжать знакомить с библиотеками, музеями.  

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, форми ровать 

элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности 

посетить школу, познакомиться с учителями и учениками и т. д.).  

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой дея тельности (наука, 

искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их 

значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом.  

Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность 

познакомиться с элементами профессиональной  

деятельности в каждой из перечисленных областей (провести и объяснить 

простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; создать коллективное 

панно или рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку младшую 

группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными).  

Продолжать расширять представления о людях разных профессий. Представлять 

детям целостный взгляд на человека труда: ответст венность, аккуратность, 

добросовестность, ручная умелость помо гают создавать разные материальные и 

духовные ценности.  

Расширять представления об элементах экономики (деньги, их исто рия, значение 

для общества, бюджет семьи, разные уровни обеспе ченности людей, 

необходимость помощи менее обеспеченным людям, благотворительность).  

Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с 
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достопримечательностями региона, в котором живут дети.  

Углублять и уточнять представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к 

событиям, происходящим в стране, вос питывать чувство гордости за ее 

достижения. Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во 

время праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все вста 

ют, а мужчины и мальчики снимают головные уборы). Развивать представления о 

том, что Российская Федерация (Россия) — огром ная многонациональная страна. 

Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. Расширять 

знания о государственных праздниках.  

Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. Углублять знания о 

Российской армии.  

Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение 

Земли, эволюция растительного и животного мира),  

месте человека в природном и социальном мире, происхождении и биологической 

обоснованности различных рас.  

Формировать элементарные представления об истории человечества через 

знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды 

народов мира), игру и продуктивные виды деятельности.  

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных 

стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их 

культуру, обычаи и традиции.  

Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о 

детстве ребят в других странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка), 

об отечественных и международных организациях, занимающихся соблюдением 

прав ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.). Формировать элементар ные 

представления о свободе личности как достижении челове чества.  

Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в котором живут дети.  

На основе расширения знаний об окружающем воспитывать пат риотические и 

интернациональные чувства, любовь к Родине.  

Углублять и уточнять представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к 

событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения.  

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполня ется во время 

праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а 

мужчины и мальчики снимают головные уборы).  

Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, 

многонациональная страна. Воспитывать уважение  

к людям разных национальностей и их обычаям.  

Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. Расширять 

знания о государственных праздниках.  

Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса.  

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам 

Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, 

памятникам и т. д.).  

Ознакомление с миром природы 
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Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарни ках, травянистых 

растениях; растениях луга, сада, леса.  

Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнат ных растений. 

Знакомить со способами их вегетативного размно жения (черенками, листьями, 

усами). Продолжать учить детей устанавливать связи между состоянием растения и 

условиями  

окружающей среды.  

Расширять представления о лекарственных растениях (подорожник, крапива и др.).  

Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных 

птицах; домашних животных и обитателях уголка  

природы.  

Дать детям более полные представления о диких животных и особенностях их 

приспособления к окружающей среде.  

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмы кающихся. 

Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни 

(муравьи, пчелы, осы живут большими семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы 

— в дуплах, ульях). Знакомить с некоторыми формами защиты земноводных и прес 

мыкающихся от врагов (например, уж отпугивает врагов шипением и т. п.).  

Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, 

крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья  

коровка, жужелица и др.). Учить сравнивать насекомых по способу передвижения 

(летают, прыгают, ползают).  

Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских 

жителей (земледельцев, механизаторов, лесничих и др.).  

Учить обобщать и систематизировать представления о временах года.  

Формировать представления о переходе веществ из твердого сос тояния в жидкое и 

наоборот. Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь.  

Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рас сказах и 

продуктивных видах деятельности. Объяснить, что в природе все взаимосвязано.  

Учить устанавливать причинно-следственные связи между при родными явлениями 

(если исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не дадут семян и 

др.).  

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит 

от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, 

почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека.  

Закреплять умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой природы, 

наблюдать за растениями и животными, не нанося им вред).  

Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотог рафии, детские 

рисунки и рассказы.  

Сезонные наблюдения  

Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь — первый осенний месяц. 

Учить замечать приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; 

заледенели лужи; листопад; иней на почве).  

Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. Привлекать к 
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высаживанию садовых растений (настурция, астры) в  

горшки.  

Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для 

изготовления поделок.  

Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые 

короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.).  

Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются 

плоды (на рябине, ели и т. д.). Объяснить, что это корм для птиц.  

Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; 

из влажного, тяжелого снега лучше делать постройки).  

Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует 

ветер, то идет снег, на крышах домов появляются  

сосульки).  

Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году.  

Привлекать к посадке семян овса для птиц.  

Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изме нениях в природе 

(чаще светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на деревьях и 

кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, 

ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; появляются 

муравьи).  

Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и 

опускаться, в зависимости от того, где он находится —в тени или на солнце).  

Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники. 

Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают давать 

новые листочки, зацветают и т. д.); пересаживать  

комнатные растения, в том числе способом черенкования. Учить детей выращивать 

цветы (тюльпаны) к Международному женскому дню. 

Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки — к долгой весне», 

«Если весной летит много паутины, лето будет  

жаркое» и т. п.  

Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе 

(самые длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; Бы вают ливневые дожди, 

грозы, радуга). Объяснить, что летом наибо лее благоприятные условия для роста 

растений: растут, цветут и плодоносят.  

Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к ненастью, 

скоро исчезнет — к ясной погоде», «Вечером кома ры летают густым роем — быть 

теплу», «Появились опята — лето кончилось».  

Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый долгий день в 

году: с этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль).  

Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать желание 

помогать взрослым.  

Содержание работы в летний период: 

• расширять представления детей об окружающем мире;  

• формировать интерес и эмпатию к объектам природы, природным явлениям;  

• поддерживать и содействовать удовлетворению детской любознательности;  
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• формировать умение находить удивительное в привычном;  

• знакомить с простейшими приемами организации наблюдения, 

экспериментирования, выявления причинно-следственных  

связей;  

• расширять представления детей о себе, формирование элементарных навыков 

самонаблюдения, интереса к саморазвитию,  

стремления и умения заботиться о своем здоровье, потребности и умения 

налаживать контакт с окружающими людьми. 

2.1.3 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
Направления: 

1. Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в 

соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит 

общение. 

2. Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи и 

произношения. 

3. Формирование грамматического строя: 

• морфология (изменение слов по родам, числам, падежам); 

• синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений); 

• словообразование.  

4. Развитие связной речи: 

• диалогическая (разговорная) речь; 

• монологическая речь (рассказывание). 

5. Формирование элементарного осознания явлений языка и речи: различение звука 

и слова, нахождение места звука в слове. 

6. Воспитание любви и интереса к художественному слову. 

Воспитание любви и интереса к художественному слову, знакомство детей с 

художественной литературой. 

Формы работы: 

– чтение литературного произведения; 

– рассказ литературного произведения; 

– беседа о прочитанном; 

– обсуждение литературного произведения; 

– инсценирование литературного произведения; 

– театрализованная игра; 

– игра на основе сюжета литературного произведения; 

– продуктивная деятельность по мотивам прочитанного; 

– сочинение по мотивам прочитанного; 

– ситуативная беседа по мотивам прочитанного.30 

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к 

художественному слову: 

 ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как 

традиция; 

 в отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и 

особенности детей, а также способность книги  

конкурировать с видеотехникой не только на уровне содержания, но и на уровне 
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зрительного ряда; 

 создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с 

включением различных видов деятельности: 

 игровой, продуктивной, коммуникативной, познавательно-исследовательской. в 

ходе чего создаются целостные продукты в виде книг самоделок, выставок 

изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев викторин, 

досугов. Детско-родительских праздников и др.; 

 отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в 

пользу свободного непринудительного чтения. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Развитие речи 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 8 лет)  

Развивающая речевая среда.  

Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу с целью 

получения новых знаний.  

Совершенствовать речь как средство общения.  

Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в 

какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие 

мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) 

предпочитают слушать и т.п.  

Опираясь на опыт детей, и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные 

материалы для самостоятельного восприятия с после дующим   и сверстниками.  

Уточнять высказывания детей, помогать им, более точно характе ризовать объект, 

ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, 

излагать свои мысли понятно для окружающих.  

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения.  

Помогать осваивать формы речевого этикета.  

Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных 

фактах и событиях.  

Приучать детей к самостоятельности суждений.  

Формирование словаря.  

Продолжать работу по обогащению природоведческого, бытового, 

обществоведческого словаря детей. 

Побуждать детей интересоваться смыслом слова. 

Совершенствовать умения использовать разные части речи в точ ном соответствии с 

их значением и целью высказывания. 

Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 

Звуковая культура речи.  

Совершенствовать умение различать на слухи в произношении все звуки родного 

языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и  

отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными интонациями.  

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным 

звуком, определять место звука в слове.  

Отрабатывать интонационную выразительность речи.  

Грамматический строй речи.  
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Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении.  

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокорен ные слова, 

существительные с суффиксами, глаголы с приставками,  

прилагательные в сравнительной и превосходной степени.  

Помогать, правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать 

языковые средства для соединения их частей (чтобы,  

когда, потому что, если, если бы и т.д.).  

Связная речь.  

Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи.  

Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребен ком, между детьми; 

учить быть доброжелательными и коррект ными собеседниками, воспитывать 

культуру речевого общения.  

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные 

тексты, драматизировать их.  

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, 

по набору картинок с последовательно  

развивающимся действием.  

Помогать составлять план рассказа и придерживаться его.  

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта.  

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему.  

Подготовка к обучению грамоте.  

Дать представления о предложении (без грамматического определения).  

Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без 

союзов и предлогов) на слова с указанием их  

последовательности.  

Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-ша, 

ма-ли-на, бе-ре-за) на части.  

Учить составлять слова из слогов (устно).  

Учить выделять последовательность звуков в простых словах.  

Приобщение к художественной литературе 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 8 лет)  

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Пополнять 

литературный багаж сказками, рассказами,стихотворе ниями, загадками, 

считалками, скороговорками.  

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям 

книги, отождествлять себя с полюбившимся  

персонажем. Развивать у детей чувство юмора.  

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и 

выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать  

красоту и выразительность языка произведения; прививать чут кость к 

поэтическому слову.  

Продолжать совершенствовать художественно-речевые испол нительские навыки 

детей при чтении стихотворений, в драма тизациях (эмоциональность исполнения, 

естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое 

отношение к содержанию литературной фразы).  
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Помогать детям, объяснять основные различия между литератур ными жанрами: 

сказкой, и рассказом, стихотворением.  

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 

Содержание работы в летний период: 

• закреплять приобретенные детьми речевые навыки;  

• содействовать формированию связного речевого высказывания;  

• воспитывать интерес к книге. 

Часть формируемая участниками образовательных отношений предполагает  

• Ознакомление с историей Республики Татарстан, расширение знаний детей о 

своем родном крае (г. Казань).  

• Воспитание познавательного интереса и чувств восхищения результатами 

культурного творчества представителей разных наро дов, проживающих в 

Республике Татарстан и в г. Казани.  

• Формирование целостной картины мира, расширение круго зора детей, 

культуры познания и интеллектуальной активности с использованием возможности 

народной и музейной педагогики. 

Задачи образовательной области «Познавательное развитие» в соответствии с 

ФГОС дошкольного образования в соответствии ЭРС и УМК 

• Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации 

• Формирование познавательных действий, становление сознания. 

• Развитие воображения и творческой активности. 

• Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части 

и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках. 

• Формирование первичных представлений о планете Земля как общем 

домелюдей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

ЭРС:   

• Ознакомление с образцами татарского фольклора: потешками, закличками, 

пальчиковыми играми, сказками. 

• Формирование умений правильного понимания смысла произведений. 

• Воспитание эстетических чувств, побуждение интереса к слушанию сказок, 

небольших рассказов, стихотворений. 

• Воспитание умения слушать сказки, небольшие рассказы, стихи; обучение 

пониманию смысла произведения; ознакомление детей с прекрасными образцами 

татарского фольклора. 

• Развитие сенсорной культуры, используя образцы национальной одежды. 

• Расширение знаний детей о своем родном городе – Казани; воспитание интереса 

к явлениям родной природы. 

УМК “Говорим по-татарски”: 

• Формирование элементарных умений и навыков связывать предложения по 

образцу.  

• Формирование умений и навыков детей здороваться и прощаться полными и 



33  

короткими дружескими формулами.  

• Развитие воображения и творческой активности.  

• Формирование первичных представлений о себе, развитие речи детей на основе 

активизации усвоенных слов, грамматических форм, синтаксических конструкции и 

образцов связной речи. 

Направления работы по познавательному развитию детей: 

• Ознакомление с предметным окружением 

• Развитие познавательно – исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности 

• Ознакомление с социальным миром 

• Формирование элементарных математических представлений 

• Ознакомление с миром природы 

Формы работы по познавательному развитию 

• Сюжетная игра 

• Исследовательская деятельность 

• Рассказ 

• Рассматривание 

• Интегрированная деятельность 

• Беседа 

• Наблюдения 

• Развивающая игра 

• Экскурсии 

• Игра – экспериментирования 

• Ситуативный разговор 

• Проблемная ситуация 

• Конструирование 

• Проектная деятельность 

• Создание коллекций 

Развитие элементарных математических представлений. 

Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной 

деятельности, творческого и вариативного мышления на основе овладения детьми 

количественными отношениями предметов и явлений окружающего мира. 

Развивающие задачи РЭМП 

1. Формировать представление о числе. 

2. Формировать геометрические представления. 

3. Формировать представление о преобразованиях (временные представления, 

представления об 

изменении количества, об арифметических действиях). 

4. Развивать сенсорные возможности. 

5. Формировать навыки выражения количества через число (формирование 

навыков счета и  

измерения различных величин 

6. Развивать логическое мышление (формирование представле ний о порядке и 

закономерности, об операциях классификации и сериации, знакомство с элементами 

логики высказываний) навыков счета и измерения различных величин. 
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7. Развивать абстрактное воображение, образную память, ассоци  ативное 

мышление,мышление по аналогии – предпосылки творчес кого продуктивного 

мышления. 

Направления работы по развитию элементарных математических представлений 

• Количество и счет  

• Величина  

• Форма 

• Число и цифра  

• Ориентировка во  

• Ориентировка в пространстве 

Формы работы по развитию элементарных математических представлений 

1. Обучение в повседневных бытовых ситуациях  

2. Демонстрационные опыты 

3. Сенсорные праздники на основе народного календаря  

4. Театрализация с математическим содержанием – на этапе объяснения 

повторения и закрепления. 

5. Занятие с четкими правилами, обязательное для всех, фиксированной 

продолжительности (подготовительная группа, на основе соглашения с детьми). 

6. Свободные беседы гуманитарной направленности по истории математики, о 

прикладных аспектах математики. 

7. Самостоятельная деятельность в развивающей среде (все возрастные группы). 

Задачи ознакомления дошкольников с социальным миром: 

1. Сформировать у ребенка представление о себе как о представителе человеке 

города. 

2. Сформировать у ребенка представлений о людях, живущих на Земле, об их 

чувствах, поступках, правах и обязанностях; о разнообразной деятельности людей. 

3. На основе познания развивать творческую, свободную личность, обладающую 

чувством собственного достоинства и уважением к людям. 

Триединая функция знаний о социальном мире: 

• Знания должны нести информацию (информативность знаний. 

• Знания должны вызывать эмоции, чувства, отношения (эмоциогенность знаний).  

• Знания должны побуждать к деятельности, поступкам (побудительность). 

Формы организации образовательной деятельности 

• Познавательные эвристические беседы.  

• Чтение художественной литературы. 

• Изобразительная и конструктивная деятельность.  

• Экспериментирование и опыты. 

• Музыка. 

• Игры (сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные).  

• Наблюдения. 

• Трудовая деятельность. 

• Праздники и развлечения. 

• Индивидуальные беседы. 

Методы, позволяющие педагогу наиболее эффективно проводить работу по 

ознакомлению детей с социальным миром 
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Методы, повышающие познавательную активность:  

• Элементарный анализ: сравнение по контрасту и подобию, сходству 

• Группировка и классификация 

• Моделирование и конструирование  

• Ответы на вопросы детей 

• Приучение к самостоятельному поиску ответов на вопросы 

Методы, вызывающие эмоциональную активность:  

• Воображаемая ситуация  

• Придумывание сказок  

• Игры – драматизации 

• Сюрпризные моменты и элементы новизны 

• Юмор и шутка 

• Сочетание разнообразных средств на одном занятии 

Методы, способствующие взаимосвязи различных видов деятельности: 

• Прием предложения и обучения способу связи разных видов деятельности 

• Перспективное планирование 

• Перспектива, направленнаяна последующую деятельность: 

- Беседа  

- Экспериментирование 

- Создание проблемных ситуации. 

Детское экспериментирование. 

Экспериментирование как методическая система познавательного развития 

дошкольников 

1. Наблюдения – целенаправленный процесс, в результате которого ребенок 

должен сам получать знания как нахождение способа действия. 

2. Опыты: 

•Демонстрационные (показ воспитателя) и лабораторные (дети вместе  с 

воспитателем, с его помощью) 

• Кратковременные и долгосрочные 

• Опыт-доказательство и опыт-исследование 

Ребенок и мир природы. 

Содержание образования: 

1. Живая природа: Растения, грибы ,животные, человек. 

2. Неживая природа:  вода, почва, воздух. 

Законы природы: 

Все живые организмы имеют равное право на жизнь В природе всё взаимосвязано В 

природе ничто никуда не исчезает, а переходит из одного состояния в другое. 

Методы ознакомления дошкольников с природой 

 Наглядные: 

1. Наблюдения :Кратковременные, длительные 

2. Определение состояния предмета по отдельным признакам  

3. Восстановление картины целого по отдельным признакам 

4. Рассматривание картин, демонстрация фильмов 

Практические: 

1. Игра 
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2. Дидактические игры: предметные, настольно-печатные, словесные игровые 

упражнения и игры-занятия 

3. Подвижные игры 

4. Творческие игры (в т.ч. строительные) 

5. Труд в природе 

6. Индивидуальные поручения 

7. Коллективный труд 

8. Элементарные опыт 

Словесные: 

1. Рассказ  

2. Беседа  

3. Чтение. 

Система формирования отношения ребёнка к природе родного края. 

Педагог – ребёнок – семья – малая родина – традиции и культура народа – истоки 

отношения к природе – природа родного края. 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятель ности детей в ДОУ, 

их достижениях и интересах:«Чему мы научим ся (Чему научились»), «Наши 

достижения». 

2. Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, поделки, 

рассказы, проекты и т.п.)«Школа для родите      лей». 

Цели:Выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 

Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах воспитания и 

развития дошкольников, 

Пропаганда гуманных методов взаимодействия с ребёнком. 

3. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью 

определения познавательного развития дошкольника и является тактичным 

способом налаживания общения с родителями, демонстрации возможностей 

ребёнка. Опосредованно предостерегает родителей от авторитарного управления 

развитием ребёнка и жёсткой установки на результат. 

4. Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской деятельности 

родителей и педагогов. 

5. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись).Использование 

видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, 

где анализируется интеллектуальная активность ребёнка, его работоспособность, 

развитие речи, умение общаться со сверстниками. Выявление причин негативных 

тенденций и совместный с родителями поиск путей их преодоления. 

6. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

7. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, 

выставочный зал и др.) с целью расширения представлений об окружающем мире, 

формирования адекватных форм поведения в общественных местах, воспитания 

положительных эмоций и эстетических чувств. 

8. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на основе 

взаимодействия родителей и детей. 

9. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары 
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природы», «История вещей», «Родной край», «Любимый город», «Профессии 

наших родителей», «Транспорт» и др. с целью расширения кругозора 

дошкольников. 

10. Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семейных альбомов 

«Моя семья», «Моя родословная», «Семья и спорт», «Я живу в городе Казани», 

«Как мы отдыхаем» и др. 

11. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома «Мои 

интересы и достижения» и др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые 

игрушки», «Игры детства моих родителей», «На пороге Новый год» и т.п. «Новый 

год в Казани». 

12. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, 

формирования уважительного отношения к людям труда. 

13. Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью формирования у 

детей умения самостоятельно занять себя и содержательно организовать досуг. 

14. Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, минералов и др. 

предметов для познавательно-творческой работы. 

15. Совместное создание тематических альбомов экологической направленности 

«Птицы», «Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д. 

16. Воскресные экскурсии ребёнка с родителями по району проживания, городу с 

целью знакомства. Совместный поиск исторических сведений о нём. 

17. Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом познавательные 

проблемы в энциклопедиях, книгах, журналах и других источниках. 

18. Игротека в детском саду с приглашением родителей и других членов семьи. 

19. Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации вариативного 

использования бросового материала в познавательно-трудовой деятельности и 

детских играх. 

Приобщение к социокультурным ценностям 

В подготовительной  к школе группе: 

•Формирование представлений о государстве, республике (прези дент, 

правительство, армия, полиция), о символах России и Татар стана (флаг ,герб, гимн) 

•Закрепление представлений о столице России-Москве, Татарстана-Казани, о 

государственных праздниках. 

•Продолжить знакомство с прошлым и настоящим республики, ее расположением, 

природой, климатом, жизнью людей. 

•Познакомить с достопримечательностями своего города(села), на родными 

промыслами, национальной кухней, языковой культурой народов Республики 

Татарстан. Способствовать овладению этикой межнациональных отношений. 

•Учить называть и показывать на карте родной город, республику, столицу, крупные 

города РТ (Альметьевск, Набережные Челны, Нижнекамск, Бугульма, Зеленодольск 

и др.). 

•Познакомить с жизнью древних городов, их историей, культурой, бытом (Биляр, 

Булгар). Учить сравнивать быт людей в городе и на селе. Обратить внимание на 

особенности одежды, жилища, домашней утвари двух народов. 

•Развивать умение видеть позитивные изменения, происходящие в родном городе. 

•Рассказать о том, что Казань – это большой промышленный и торговый центр, а 
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татарский народ испокон веков занимался земледелием, животноводством, 

кожевенным производством, торговлей. 

•Продолжить изучение символики родного города, других городов, способствовать 

осознанию принадлежности к своему народу. 

•Расширение представления о родном городе, его достопримечательностях 

(органный зал, дельфинарий, памятники ГТукая, М. Джалиля, и др.), его природе, 

выдающихся личности (писатели, композиторы, художники). 

•Приобщать к прошлому и настоящему национальной и мировой культуры. 

Познакомить с жизнью и творчеством выдающихся деятелей музыкального и 

театрального искусства: композиторы (С. Садыкова, С. Сайдашев, Ф. Яруллин и 

др.), певцы (Ф. Шаляпин, И. Шакиров и др.), режиссеры театра (М. Салимжанов, К. 

Тинчурин и др.), актеры театра (В. Качалов, Г. Камал и др.). Вызвать интерес к их 

жизни и деятельности. 

•Познакомить с жизнью и деятельностью выдающихся деятелей науки (Н. И. 

Лобачевский,   К. Ф. Фукс, И. М. Симонов,Н. Н. Зинин, А. М. Бутлеров, А. Е. 

Арбузов и др.).  

Рассказать о подвигах национальных героев Великой Отечествен ной войны (М. 

Джалиль, Г. Гафиатуллин, М. П. Девятаев, П. М. Гаврилов, Н. Г. Столяров и др.). 

Привлечь родителей к рассказу детям о воинских наградах прадедушек, 

прабабушек.  

•Воспитывать уважение к защитникам Отечества (возлагать цветы к обелискам, 

памятникам и др.). 

Ознакомление с миром природы 

В подготовительной  к школе группе: 

•Расширять знания детей о природоохранительной деятель ности. Воспитывать 

бережное отношение к живой и неживой при роде родного края. Продолжить 

знакомство с государственными заповедниками, их обитателями, представите лями 

флоры и фауны, занесенными в Красную книгу РТ.  

•Довести до сознания детей необходимость бережного отношения к редким 

представителям животного и растительного мира. 

•Познакомить с обитателями рек и озер Татарстана. Рассказать о значении рек, 

родников в жизни человека. Вызвать желание содер жать в чистоте водные ресурсы 

республики. 

•Обращать внимание на красоту природы родного края, богатство ее форм, красок, 

запахов. Развивать умение детей замечать изме нения в природе. 

•В режимные моменты, в ходе свободных игр, в непосредственном общении с 

детьми коммуникативно вводятся и ситуативно активи зируются речевые 

конструкции разговорной речи. 

•Создавать  языковую среду в общении с детьми в течение дня с целью закрепления 

изученного материала ОД по обучению детей татарскому языку. 

Международная программа «Эко-школы/Зелёный флаг» 

     Программа «Эко-школы/Зелёный флаг», направленная на экологическое 

образование, менеджмент и сертификацию школ, ДОУ, проводится на четырёх 

континентах Международной организацией по экологическому образованию 

(Foundationfor Environmental Education — FEE).  
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    Решение о присуждении Зелёного флага принимается на наци ональном уровне, 

на основании сданного ДОО отчёта о проделан ной работе, и утверждается 

международным координатором. Зелёный флаг —престижный экологический 

символ. Он вручается всем образовательным учреждениям (школам, детским садам, 

уч реждениям дополнительного образования), которые успешно рабо тают по 

программе, за выдающийся вклад в улучшение качества окружающей среды и 

пропаганду устойчивого развития. Важной особенностью программы является то, 

что на решение о присуж дении Зелёного флага влияет не количество ОО, сдавших 

отчёты, а только успешная работа самой организации.Методология програм мы 

основывается на семи шагах, разработанных на основе стандар тов ISO 

14001/EMAS.  

1. Создание Экологического совета МАДОУ. 

Совет организует и направляет деятельность МАДОУ 

2. Исследование экологической ситуации в школе и её ближайшем окружении 

Масштаб исследования определяет Совет. Исследование начинает ся с определения 

воздействия учреждения на окружающую среду и касается таких вопросов, как 

мусор, потребление воды и энергии, озеленение пришкольной территории, каким 

транспортом добира ются в детский сад дети и сотрудники.  

3. Разработка плана действий 

Информация, полученная на 2 этапе, используется при составлении плана действий 

для решения одной или нескольких проблем, выб ранных Советом. В плане 

формулируются цели работы и конкрет ные практические шаги по снижению 

вредного воздействия и улучшению состояния окружающей среды.  

4. Мониторинг и оценка выполнения плана 

Периодический контроль за соответствием деятельности учреж дения, 

разработанному плану (мониторинг) и оценка промежуточ ных результатов 

позволяют отмечать продвижение к цели и, при необходимости, корректировать 

действия.  

5. Включение экологической тематики в школьные курсы 

Различные аспекты таких тем, как мусор, вода, энергия изучаются детьми на всех 

предметах. Весь детский сад принимает участие в практических мероприятиях, 

например, по экономии воды и энер гии, уменьшению объёмов мусора, его 

раздельному сбору и т.д. Таким образом, экологическое образование интегрируется 

в прог рамму. Разрабатываются методические материалы по использова нию 

экологической тематики на НОД. Важно отметить, что не тре буется включать 

выбранную тематику во все предметы сразу, а мож но начинать с нескольких и 

постепенно расширять их список. 

6. Предоставление информации и сотрудничество 

Учреждение устанавливает связи с другими организациями (други ми 

образовательными учреждениями, библиотеками, общественны ми организациями, 

научно-исследовательскими институтами, ком мерчес кими фирмами, местной 

администрацией и т.д), сотрудни чает с ними, используя их опыт или привлекая их в 

качестве экспер тов, а также проводит совместные мероприятия. Для освещения 

работы можно привлекать и средства массовой информации. В своей деятельности 

учреждение учитывает интересы района города. микрорайона. Это значит, что если, 
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например, в районе остро стоит проблема загрязнения местной речки, то 

учреждение может (хотя и не обязана) выбрать тему «Вода», хотя для самой 

организации, мо жет быть, тема «Мусор» актуальнее. 

7. Формулировка и принятие Экологического кодекса 

Экологический кодекс разрабатывается в каждой организации. Он отражает 

стремление учреждения в целом и каждого её обитателя в отдельности улучшить 

состояние окружающей среды.Программа имеет 4 обязательные темы: «Вода», 

«Энергия», «Мусор», «Изме нение климата». В большинстве стран-участников 

помимо этого образовательное учреждение может выбрать другие темы, если они 

считают их более актуальными для своего региона или населённого пункта: 

«Природа и Биоразнообразие», «Школьный двор», «Здоро вый образ жизни», 

«Изменение климата», «Культурное наследие», «Активная гражданская позиция», 

«Разумное потребление». На самом деле, не обязательно каждый год брать новую 

тему. Можно расширять и углублять работу по одной и той же теме, например, 

включать ее в большее количество предметов, разнообразить мероприятия, 

расширят охват аудитории и т.д. 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельнос ти детей в ДОО, 

их достижениях и интересах: 

• Чему мы научимся (Чему научились), 

• Наши достижения, 

• Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, поделки, 

рассказы, проекты и т.п.) 

2. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью 

определения познавательного развития дош кольника и является тактичным 

способом налаживания общения с родителями, демонстрации возможностей 

ребёнка. Опосредованно предостерегает родителей от авторитарного управления  

развитием ребёнка и жёсткой установки на результат. 

3. Совместные досуги и мероприятия на основе сотрудничества деятельности 

родителей и педагогов. 

4. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеоза пись). Использование 

видеоматериалов с целью проведения инди видуальных консультаций с родителями, 

где анализируется интел лектуальная  активность ребёнка, его работоспособность, 

развитие речи, умение общаться со сверстниками. Выявление причин нега тивных 

тенденций и совместный с родителями поиск путей их преодоления. 

5. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

6. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на основе 

взаимодействия родителей и детей. 

7. Создание в группе тематических выставок при участии роди телей: «Дары 

природы», «Родной край», «Профессии наших роди телей», «Транспорт» «Мой 

дедушка-солдат» и др. с целью расши рения кругозора дошкольников. 

8. Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семе йных альбомов 

«Моя семья», «Моя родословная», «Здравик», «Я живу в  Казани», «Как мы 

отдыхаем» и др. 

9. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома «Мои 
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интересы и достижения» и др.; по подготовке тема тических бесед «Мои любимые 

игрушки»,  «На пороге Новый год» и т.п. 

2.4.3.Образовательная область «Речевое развитие» 

направлена на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование 

предпосылок обучения грамоте; овладение речью как средством общения, развитие 

речевого творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

предполагает создание условий для формирования основы речевой и языковой 

культуры, совершенствования разных сторон речи ребенка, приобщения его к 

культуре чтения художественной литературы. 

Задачи образовательной области «Речевое развитие» 

в соответствии с ЭРС и УМК 

Основными задачами в речевом  развитии детей с учетом национально – 

регионального компонента являются: 

•воспитание познавательного интереса и чувств восхищения ре зультатами 

культурного творчества представителей разных наро дов, проживающих в 

республике Татарстан  

•обучение детей двум государственным языкам (русскому и татар скому) в равных 

объемах. 

•ознакомление детей с художественной литературой разных жан ров; проявление 

интереса к произведениям татарского, русского и других народов, проживающих в 

РТ, устного народного творчества: сказкам, преданиям, легендам, пословицам, 

поговоркам, загадкам. 

•формирование целостной  картины мира, расширение кругозора детей, культуры 

познания и интеллектуальной активности  широко использовать возможности 

народной и музейной педагогики. 

УМК «Говорим по-татарски»: 

•Воспитывать у детей на занятиях по татарскому языку патриоти ческие и 

интернациональные чувства. Познакомить детей с приро дой и жизнью людей в 

различных частях нашей страны, используя для этого фотографии, картины, 

телепередачи. 

•Расширять кругозор детей, знакомить их на занятиях татарским языком с новыми 

понятиями и явлениями по мере изучения новых слов. 

•Формировать у детей устойчивый интерес и положительно отноше ние к изучению 

татарского языка, желание учиться. 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

1. Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по развитию речи, 

их достижениях и интересах:  

• Чему мы научимся (Чему научились), 

• Наши достижения, 

• Речевые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях ДОУ, 

• Аудиозаписи детской речи (описательные, творческие рассказы, интересные 

высказывания и т.п.) 

2. «Школа для родителей».  



42  

• Выявление психолого-педагогических затруднений в семье,  

• Преодоление сложившихся стереотипов,  

• Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах 

коммуникативного развития дошкольников.  

• Пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком.  

3. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью 

определения речевого развития дошкольника и является тактичным способом 

налаживания общения с родителями, демонстрации возможностей ребёнка. 

Опосредованно предостерегает родителей от авторитарного управления развитием 

ребёнка и жёсткой установки на результат.  

4. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). Использование 

видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, 

где анализируется речевое развитие ребёнка, умение общаться со сверстниками. 

Выявление причин негативных тенденций и совместный с родителями поиск путей 

их преодоления. 

5. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

6. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, 

выставочный зал и др.) с целью расширения представлений об окружающем мире и 

обогащение словаря детей, формирования адекватных форм поведения в 

общественных местах, воспитания положительных эмоций и эстетических чувств. 

7. Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по выпуску семейных 

газет и журналов с целью обогащения коммуникативного опыта дошкольников; 

создания продуктов творческой художественно-речевой деятельности 

(тематические альбомы с рассказами и т.п.) с целью развития речевых способностей 

и воображения. 

8. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе взаимодействия 

родителей и детей («Веселый этикет», «АБВГДейка», «Страна вежливых слов», 

«Путешествие в сказку», «Г.Тукай – наш великий земляк» и т.п.). 

9. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с 

оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь родителей 

ребёнку в подготовке рассказа по наглядным материалам . 

10. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары 

природы», «История вещей», «Родной край», «Любимый город» и др. целью 

расширения кругозора и обогащению словаря дошкольников. 

11. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома «Мои 

интересы и достижения» и др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые 

игрушки», «На пороге Новый год» и т.п. 

12. Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 

13. Тематические литературные и познавательные праздники «Вечер сказок», 

«Любимые стихи детства» с участием родителей. 

14. Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-

художественная литература, энциклопедии). 

 

 

2.1.4 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО – 



43  

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
Направления:  

 Эстетическое восприятие мира природы 

 Эстетическое восприятие социального мира 

 Художественное восприятие произведений искусства 

 Художественно-изобразительная деятельность 

 Детское конструирование 

 Музыкальное воспитание 

Задачи художественно-эстетического развития в младшем дошкольном возрасте: 

1. Эстетическое восприятие мира природы: 

- побуждать детей наблюдать за окружающей живой природой, всматриваться, 

замечать красоту природы; 

- обогащать яркими впечатлениями от разнообразия красоты природы; 

- воспитывать эмоциональный отклик на окружающую природу; 

- воспитывать любовь ко всему живому, умение любоваться, видеть красоту вокруг 

себя. 

2. Эстетическое восприятие социального мира: 

- дать детям представление о том, что все люди трудятся; 

- воспитывать интерес, уважение к труду, людям труда; 

- воспитывать бережное отношение к окружающему предметному миру; 

- формировать интерес к окружающим предметам; 

- уметь обследовать их, осуществлять простейший сенсорный анализ, выделять ярко 

выраженные свойства, качества предмета; 

- различать эмоциональное состояние людей; 

- воспитывать чувство симпатии к другим детям. 

3. Художественное восприятие произведений искусства: 

- развивать эстетические чувства, художественное восприятие ребенка; 

- воспитывать эмоциональный отклик на произведения искусства; 

- учить замечать яркость цветовых образов изобразительного и прикладного 

искусства; 

- учить выделять средства выразительности в произведениях искусства; 

- дать элементарные представления об архитектуре; 

- учить делиться своими впечатлениями со взрослыми, сверстниками; 

- формировать эмоционально-эстетическое отношение ребенка к народной культуре. 

4. Художественно-изобразительная деятельность: 

- развивать интерес детей к изобразительной деятельности, к образному отражению 

увиденного, услышанного,  

прочувствованного; формировать представления о форме, величине, строении, цвете 

предметов, упражнять в передаче своего отношения  

изображаемому, выделять главное в предмете и его признаки, настроение; 

- учить создавать образ из округлых форм и цветовых пятен:  

- учить гармонично располагать предметы на плоскости листа:  

- развивать воображение, творческие способности: 

- учить видеть средства выразительности в произведениях искусства (цвет, ритм, 

объем):  
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- знакомить с разнообразием изобразительных материалов. 

Задачи художественно-эстетического развития в старшем дошкольном возрасте 

1. Эстетическое восприятие мира природы: 

- развивать интерес, желание и умение наблюдать за живой и неживой природой; 

- воспитывать эмоциональный отклик на красоту природы, любовь к природе, 

основы экологической культуры 

- подводить к умению одухотворять природу, представлять себя в роли животного, 

растения, передавать его облик, характер,  

настроение. 

2. Эстетическое восприятие социального мира: 

- дать детям представление о труде взрослых, о профессиях; 

- воспитывать интерес, уважение к людям, которые трудятся на благо других людей; 

- воспитывать предметное отношение к предметам рукотворного мира; 

- формировать знания о Родине, Санкт-Петербургу; 

- знакомить с ближайшим окружением, учить любоваться красотой окружающих 

предметов; 

- учить выделять особенности строения предметов, их свойства и качества, 

назначение; 

- знакомить с изменениями, происходящими в окружающем мире; 

- развивать эмоциональный отклик на человеческие взаимоотношения, поступки. 

3. Художественное восприятие произведений искусства: 

- развивать эстетическое восприятие, умение понимать содержание произведений 

искусства, всматриваться в картину, сравнивать  

произведения, проявляя к ним устойчивый интерес; 

- развивать эмоционально-эстетическую отзывчивость на произведения искусства; 

- учить выделять средства выразительности в произведениях искусства; 

- воспитывать эмоциональный отклик на отраженные в произведениях искусства 

поступки, события, соотносить со своими  

представлениями о красивом, радостном, печальном и т.д.; 

- развивать представления детей об архитектуре: 

- формировать чувство цвета, его гармонии, симметрии, формы, ритма: 

- знакомить с произведениями искусства, знать, для чего создаются красивые вещи:  

- содействовать эмоциональному общению. 

4. Художественно-изобразительная деятельность: 

- развивать устойчивый интерес детей к разным видам изобразительной 

деятельности; 

- развивать эстетические чувства; 

- учить создавать художественный образ; 

- учить отражать свои впечатления от окружающего мира в продуктивной 

деятельности, придумывать, фантазировать,  

экспериментировать; 

- учить изображать себя в общении с близкими, животными, растениями, отражать 

общественные события 

- развивать художественное творчество детей; 

- учить передавать животных, человека в движении; 
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- учить использовать в изодеятельности разнообразные изобразительные материалы. 

Художественно-изобразительная деятельность 

Принципы, обусловленные особенностями художественно-эстетической 

деятельности: 

 эстетизация предметно-развивающей среды и быта в целом; 

 культурное обогащение (амплификации) содержания изобразительной 

деятельности, в соответствии с особенностями  

познавательного развития детей разных возрастов; 

 взаимосвязь продуктивной деятельности с другими видами детской интеграция 

различных видов изобразительного искусства  

и художественной эстетический ориентир на общечеловеческие ценности 

(воспитание человека думающего, чувствующего, созидающего, рефлектирующего); 

 обогащение сенсорно чувственного опыта; 

 организация тематического пространства (информационного поля) - основы для 

развития образных представлений; 

 взаимосвязь обобщённых представлений и обобщённых способов действий, 

направленных на создание выразительного  

художественного образа; 

 естественная радость (радость эстетического восприятия, чувствования и деяния, 

сохранение непосредственности эстетических реакций, эмоциональной открытости). 

Педагогические условия необходимые для эффективного художественного развития 

детей дошкольного возраста: 

- формирование эстетического отношения и художественных способностей в 

активной творческой деятельности детей: 

- создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, аппликации, 

художественному труду и самостоятельного  

детского творчества; 

- ознакомление детей с основами изобразительного и народного декоративно-

прикладного искусства в среде музея и дошкольного  

образовательного учреждения. 

Модель эстетического отношения к окружающему миру. 

- способность эмоционального переживания; 

- способность к активному усвоению художественного опыта (эстетической 

апперцепции), к самостоятельной творческой  

деятельности, к саморазвитию и экспериментированию (поисковым действиям); 

- специфические художественные и творческие способности (восприятие, 

исполнительство и творчество); 

Методы эстетического воспитания: 

- метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью овладения 

даром сопереживания; 

- метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной отзывчивости на прекрасное 

в окружающем мире; 

- метод эстетического убеждения (По мысли А.В. Бакушинского «Форма, колорит, 

линия, масса и пространство, фактура должны  

убеждать собою непосредственно, должны быть самоценны, как чистый 
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эстетический факт»; 

- метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение 

детей к художественной культуре); 

- метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный на 

формирование эстетического вкуса; 

- метод разнообразной художественной метод сотворчества (с педагогом, народным 

мастером, художником, сверстниками); 

- метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих 

интерес к художественной литературе (метод  

эвристических и поисковых ситуаций). 

Детское конструирование 

Виды детского конструирования: 

• из строительного материала:  

• из бумаги из природного материала:  

• из промышленных отходов:  

• из деталей конструкторов:  

• из крупногабаритных модулей:  

• компьютерное. 

Формы организации обучения конструированию: 

1) Конструирование по модели. 

 конструирование по условиям; 

 конструирование по образцу; 

 конструирование по замыслу; 

 конструирование по теме; 

 каркасное конструирование; 

 конструирование по чертежам и схемам. 

Взаимосвязь конструирования и игры: 

 старший дошкольный возраст: сформированная способность к полноценному 

конструированию стимулирует развитие  

сюжетной линии игры и само опорой, приобретает сюжетный характер, когда 

создается несколько конструкций, объединенных общим сюжетом. 

Музыкальное воспитание 

Цель: развитие музыкальности детей и их способности эмоционально воспринимать 

музыку. 

Задачи: 

 развитие музыкальной деятельности; 

 приобщение к музыкальному искусству; 

 развитие воображения и творческой активности. 

Направления: 

 слушание  

 пение 

 музыкально-ритмические движения 

 игра на детских музыкальных инструментах 

 развитие детского творчества (песенного, музыкально-игрового, танцевального) 

Методы музыкального развития: 
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• наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений; 

• словесный: беседы о различных музыкальных жанрах; 

• словесно-слуховой: пение; 

• слуховой: слушание музыки; 

• игровой: музыкальные игры; 

• практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий. 

Содержание работы: «Слушание» 

- ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление 

музыкальных впечатлений; 

- развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания музыки; 

- развитие способности различать характер песен, инструментальных пьес, средств 

их формирование музыкального вкуса; 

- развитие способности эмоционально воспринимать музыку. 

Содержание работы: «Пение» 

- формирование у детей певческих умений и навыков;38 

- обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту, с помощью воспитателя и 

самостоятельно, с сопровождением и  

без сопровождения инструмента; 

- развитие музыкального слуха, т.е. различение интонационно точного и неточного 

пения, звуков по высоте, длительности,  

слушание себя при пении и исправление своих ошибок; 

- развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона. 

Содержание раздела; «Музыкально-ритмические движения» 

- развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства и, в связи с 

этим ритмичности движений; 

- обучение детей согласованию движений с характером музыкального произведения, 

наиболее яркими средствами  

музыкальной выразительности, развитие пространственных и временных 

ориентировок: 

- обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, пляски 

и упражнения; 

- развитие художественно-творческих способностей. 

Содержание работы: «Игра на детских музыкальных инструментах» 

- совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка: 

- становление и развитие волевых качеств: выдержка, настойчивость, 

целеустремленность, усидчивость; 

- развитие сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих способностей, 

музыкального вкуса; 

- знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей игре на 

них; 

- развитие координации музыкального мышления и двигательных функций 

организма. 

Содержание работы: «Творчество»  

- песенное, музыкально-игровое, танцевальное; импровизация на детских 

музыкальных инструментах; 
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- развивать способность творческого воображения при восприятии музыки; 

- способствовать активизации фантазии ребенка, стремлению к достижению 

самостоятельно поставленной задачи, к  

поискам форм для воплощения своего замысла; 

- развивать способность к песенному, музыкально-игровому, танцевальному 

творчеству, к импровизации на инструментах. 

Содержание психолого – педагогической работы 

Приобщение к искусству 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, 

эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной 

деятельности.  

Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, 

изобразительному искусству, литературе, архитектуре).  

Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к искусству. 

Закреплять знания об искусстве как виде творческой 

деятельности людей, о видах искусства (декоративно-прикладное, изобразительное 

искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк).  

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художественное 

восприятие произведений изобразительного  

искусства. Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин 

(«Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна. 

Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», 

«Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на 

Сером волке») и др.  

Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства 

выразительности (форму, пропорции, цвет,  

характерные детали, позы, движения и др.).  

Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. 

Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т.  

Маврина, Е. Чарушин и др.).  

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством 

(гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими 

изделиями, народными игрушками.  

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, 

что существуют здания различного назначения  

(жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.).  

Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения. Формировать умение выделять одинаковые части 

конструкции и особенности деталей.  

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный 

поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т. д. Знакомить 

с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в которой живут 

дети. Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть 

памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия 
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Блаженного,  и другие — в каждом городе свои.  

Развивать умения передавать в художественной деятельности образы 

архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощрять 

стремление изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру 

крыши).  

Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; 

формировать умение называть виды художественной  

деятельности, профессии деятелей искусства (художник, композитор, артист, 

танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитекторы и т. п.).  

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно 

создавать художественные образы в разных видах  

деятельности.  

Формировать представление о значении органов чувств человека для 

художественной деятельности, формировать умение соотносить  

органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи 

читают и слушают и т. д.).  

Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать народное 

и профессиональное искусство. Организовать  

посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями).  

Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных 

промыслов (различные виды материалов, разные  

регионы страны и мира).  

Воспитывать интерес к искусству одного края; любовь и бережное отношение к 

произведениям искусства.  

Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по собственному 

желанию и под руководством взрослого. 

Изобразительная деятельность 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс  

ознакомления с предметами движения рук по предмету.  

Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, 

формировать эстетические суждения; учить  

аргументировано и развернуто оценивать изображения, созданные как самим 

ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на  

обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам 

товарищей.  

Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства, к художественно творческой деятельности.  

Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее 

усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя 

выразительные средства.  

Продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, 

умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого 

предмета; совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, 
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величину, строение, пропорции, цвет, композицию.  

Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление 

действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет 

выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину.  

Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить 

дополнения для достижения большей  

выразительности создаваемого образа.  

Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по 

памяти и с натуры; развивать наблюдательность,  

способность замечать характерные особенности предметов и передавать их 

средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги).  

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и 

одновременно точность движений руки под контролем  

зрения, их плавность, ритмичность. Расширять набор материалов, которые дети 

могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, 

угольный карандаш, гелевая ручка и др.). Предлагать соединять в одном рисунке 

разные материалы для создания выразительного образа. Учить новым способам 

работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по сырому 

слою); разным способам создания фона для изображаемой картины: при рисовании 

акварелью и гуашью — до создания основного изображения; при рисовании 

пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и 

по завершении основного изображения.  

Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при выполнении 

линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, 

завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, 

вертикально и горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при 

рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами — при рисовании 

небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), 

оживок (городец) и др.  

Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, 

слитности линий или их тонкости, изящности,  

ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; 

чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном 

закрашивании и регулировании нажима на карандаш.  

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную 

окраску предметов, декоративную роспись,  

сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки.  

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих два 

оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или  

уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.). Обращать их внимание 

на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста помидоры зеленые, а 

созревшие — красные). Учить замечать изменение цвета в природе в связи с 

изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). 

Развивать цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы 

рисунка.  
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Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать 

восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета  

окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что появившиеся 

листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.).  

Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать изображения на листе в 

соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; 

ближе к нижнему краю листа — передний план или дальше от него — задний план); 

передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок 

ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая и т. п.).  

Формировать умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и 

животных, растений, склоняющихся от ветра.  

Продолжать формировать умение передавать в рисунках как сюжеты народных 

сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять 

самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения.  

Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество детей; 

умение создавать узоры по мотивам народных  

росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, 

жостовская, мезенская роспись и др.). Учить детей выделять и передавать цветовую 

гамму народного декоративного искусства определенного вида. Закреплять умение 

создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и 

игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки.  

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того или 

иного вида народного искусства использовать  

характерные для него элементы узора и цветовую гамму.  

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания 

образов предметов, объектов природы, сказочных  

персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать 

форму основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные 

особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы 

движениями пальцев и стекой.  

Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и 

животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, 

приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — 

коллективная композиция).  

Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство 

композиции, умение передавать пропорции  

предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей.  

Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить 

использовать разные способы лепки (налеп,  

углубленный рельеф), применять стеку. Учить при лепке из глины расписывать 

пластину, создавать узор стекой; создавать из глины,  

разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и 

коллективные композиции.  

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с 

натуры и по представлению: развивать чувство  
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композиции (учить красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, 

соответствующего пропорциям изображаемых предметов).  

Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических 

и растительных элементов на листах бумаги  

разной формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам 

народного искусства.  

Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной 

вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги,  

сложенной гармошкой.  

При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания 

бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, 

создавая иллюзию передачи объема); учить мозаичному способу изображения с 

предварительным легким обозначением карандашом формы частей и деталей 

картинки. Продолжать развивать чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять 

проявления творчества.  

Прикладное творчество: работа с бумагой и картоном. Закреплять умение 

складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой 

формы в разных направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, 

делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки забавы (мишка 

физкультурник, клюющий петушок и др.).  

Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, 

дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, 

сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. Формировать умение 

использовать образец.  

Совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами.  

Прикладное творчество: работа с тканью. Формировать умение вдевать нитку в 

иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу,  

вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, 

игольница) швом «вперед иголку». Закреплять умение делать аппликацию, 

используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для 

зайчика и т. д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с 

задуманным сюжетом.  

Прикладное творчество: работа с природным материалом. Закреплять умение 

создавать фигуры людей, животных, птиц из  

желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать 

выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», 

«Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение.  

Закреплять умение детей аккуратно и экономно использовать материалы.  

Конструктивно-модельная деятельность 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, 

театры и др.). Поощрять желание передавать их  

особенности в конструктивной деятельности.  

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их 

функциональное назначение.  



53  

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на 

основе анализа существующих сооружений.  

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, 

работать в соответствии с общим замыслом, не мешая  

друг другу.  

Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать различные 

конструкции одного и того же объекта в  

соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). 

Определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их 

целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение планировать 

процесс возведения постройки.  

Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, 

машины, дома).  

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными 

пластмассовыми конструкторами. Учить создавать  

различные модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по словесной 

инструкции воспитателя, по собственному замыслу. 

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся 

штифтами. 

Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по 

словесной инструкции воспитателя.  

Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, 

стоянка машин и др.).  

Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых 

конструкторах).  

Музыкальная деятельность 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать 

художественный вкус.  

Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий 

эмоциональный отклик при восприятии музыки разного  

характера.  

Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух.  

Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков 

движения под музыку.  

Обучать игре на детских музыкальных инструментах.  

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями.  

Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах 

квинты — терции; обогащать впечатления детей  

и формировать музыкальный вкус, развивать музыкальную память. Способствовать 

развитию мышления, фантазии, памяти, слуха.  

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами 

(опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и 

музыкантов.  

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации.  
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Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию.  

Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от 

до первой октавы до ре второй октавы; учить брать  

дыхание и удерживать его до конца фразы; обращать внимание на артикуляцию 

(дикцию).  

Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с 

музыкальным сопровождением и без него.  

Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в 

качестве образца русские народные песни;  

самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, 

используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы.  

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию 

навыков танцевальных движений, умения  

выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером 

музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание.  

Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т. д.).  

Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного 

исполнения различных образов при  

инсценировании песен, театральных постановок.  

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать развитию 

творческой активности детей в доступных видах  

музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные 

движения и т. п.).  

Учить импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, 

конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.).  

Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно 

действовать с воображаемыми предметами. Учить  

самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов.  

Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности и 

самостоятельности.  

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными 

произведениями в исполнении различных инструментов и в оркестровой обработке.  

Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных 

инструментах, русских народных музыкальных  

инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные 

произведения в оркестре и в ансамбле.  

Содержание работы в летний период  

• формировать способность к эмоциональному переживанию;  

• формировать способность к активному усвоению художественного опыта, к 

самостоятельной творческой деятельности, к  

саморазвитию и экспериментированию; 

• развивать специфические художественные и творческие способности (восприятие, 

исполнительское творчество). 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Задачи образовательной области «Художественно - эстетическое развитие» 
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в соответствии с ЭРС и УМК 

Художественно-эстетическое развитие дошкольников средствами татарского, 

русского, музыкального, декоративно-прикладного, литературного искусства 

включает в себя: 

• создание условий для проявления детьми своих способностей в музыке, 

живописи, танцах, театре и литературе; 

• развитие продуктивной деятельности через приобщение детей к 

изобразительному, декоративно-прикладному искусству народов, проживающих в 

республике Татарстан, родного города. 

• воспитание нравственно-патриотических чувств посредством знакомства детей с 

произведениями татарских, русских и других народов. 

ЭРС: 

• Развитие интереса к национальной татарской музыке;  

• закрепление понятий трех основных музыкальных жанров: песня, танец, марш 

на основе национального репертуара.  

• Использование народных хороводных игр. 

• Формирование интереса татарскому декоративно-прикладному искусству; 

обучение украшению изделий татарским орнаментом. Использование узоров 

«Листья», «Тюльпан», в ИЗО деятельности. 

УМК «Изучаем Говорим по-татарски». 

• Разучивание стихотворений, песен, считалок, на татарском языке.  

• Стимулировать сопереживания персонажам художественных произведений.  

• Развитие самостоятельности и творческой активности 

Рисование 

В подготовительной к школе группе 

• Продолжить знакомство с элементами национального орнамента.  

• Рассмотреть с детьми образ «древа жизни». Обратить внимание детей на 

характер композиции (асимметричный), на цветочный букет, в котором 

одновременно могут использоваться мотивы разных цветов. 

• Приобщать детей к декоративной деятельности: показать способы рисования 

асимметричного букета, представляющего собой изящно изогнутую ветку, стебли 

которой щедро усеяны элементами бутонов, цветов, плодов, листьев, завитков.  

• Придумывать узоры для декоративных тканей, головных уборов, обуви, 

полотенец в зависимости от формы предмета, его назначения, материала. Поощрять 

проявления творчества. 

• Создавать условия для освоения новых и комбинирования знакомых техник. 

• Предоставлять возможность использовать разные материалы, объединять разные 

способы изображения реальных и сказочных образов (героев сказок народов 

Поволжья).  

• Учить передавать исторические образы посредством изображения характерных 

предметов быта, интерьеров, костюмов. 

• Способствовать сотрудничеству детей при выполнении коллективных сюжетных 

и декоративных композиций.  

• Поощрять умение передавать в рисунках яркие события из общественной жизни 

республики. 
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Лепка 

В подготовительной к школе группе 

• Совершенствовать технику рельефного изображения. Учитывая характерные 

особенности натуры, развивать умение лепить трилистник, правильно передавая 

пропорции. 

• Развивать умение лепить с натуры актюбинские и шеморданские игрушки, 

передавать их характерные особенности. 

• Совершенствовать умение создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, 

объединенные в несложные сюжеты: «На Сабантуе», «Чаепитие», «Конные скачки» 

и др.  

• Формировать умение лепить по представлению героев литературных 

произведений народов Поволжья. Развивать творчество, инициативу. 

Аппликация 

В подготовительной к школе группе 

• Развивать интерес к искусству аппликации, усложняя его содержание и 

расширяя возможности создания разнообразных изображений. 

• Побуждать детей к коллективному созданию орнаментальных аппликаций 

(панно, фризы, коллажи), к использованию разнообразных материалов для создания 

выразительного образа. 

• Совершенствовать способы объемной аппликации для создания композиции из 

цветов георгина, пиона, астры.  

• Поощрять стремление дополнить композицию деталями, обогащающими 

изображение (птицы, пчелы, бабочки и т. п.).     

• Активизировать самостоятельный выбор сюжетов, отражающий события 

общественной жизни родного города (села). 

Приобщение к изобразительному искусству 

В подготовительной к школе группе 

• Продолжить знакомство детей с произведениями Г. Тукая и видами искусства, 

отражающими его творчество (балет «Шурале» Ф. Яруллина, «Водяная» А. 

Бакирова, симфония «Кырлай»Н.Жиганова, скульптурные и живописные 

произведения Б. Урманче, И. Казакова, Б. Альменова,Ф. Аминова и др.). 

• Формировать положительное отношение к искусству. 

• Создавать условия для полноценного восприятия произведений 

изобразительного искусства.  

• Продолжить знакомить детей с произведениями живописи Музея 

изобразительных искусств Татарстана: И. Е. Репин «Читающая девушка»,Н. И. 

Фешин «Портрет Вари Адоратской», И. И. Шишкин «Полянка», Х. Якупов «Перед 

приговором», И. Казаков «Маленький Тукай» и др. Развивать художественное 

восприятие произведений.  

• Рассмотреть старинные ювелирные украшения: кольца,серьги, браслеты 

(«бэлязэк»), накосники («чулпы»), шейно-нагрудные украшения («яка чылбыры»), 

перевязки («хэситэ»)и др. 

• Познакомить с творчеством современных художников-ювелиров (И. 

Фазулзянов, С. В. Ковалевская, В. О. Ковалевский и др.). Обратить внимание детей 

на национальное своеобразие ювелирных изделий. 
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• Рассказать о золотошвейном искусстве как самостоятельном художественном 

промысле татарского народа. Рассмотреть с детьми расшитые тюбетейки, женскую 

бархатную обувь, кисеты, калфаки и др.  

• Обратить внимание на наиболее популярные композиции – «золотое перо» 

(«алтын каурый»), мотивы букета, птиц, пшеничного колоса, звезд и полумесяцаи 

др. Формировать интерес к предметам искусства. 

• Продолжить знакомство детей с архитектурой родного города (села): 

соборныхмечетей, храмовой архитектуры (соборная мечеть Кул Шариф, Раифский 

Богородицкий мужской монастырь).  

• Закреплять знания о книжной иллюстрации.  

• Познакомить детей с творчеством художников, проиллюстрировавших образ 

Шурале в детской литературе (Ф. Аминов, Б. Алменов, В. Булатов, Ю. Валиахметов, 

А. Тамергалина, Б. Урманче, Н. Хазиахметов, Р. Шамсетдинов и др.).  

Музыка 

В подготовительной к школе группе 

• Приобщать к музыкальной культуре татарского народа.  

• Познакомить с лучшими образцами вокальной, инструментальной, оркестровой 

музыки. 

• Развивать умение определять настроение, характер музыки, поддерживать 

беседу о ней.  

• Вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии музыкальных 

произведений С. Сайдашева, Ф. Яруллина,Р.Яхина, Н. Жиганова и др.  

• Закреплять умение определять жанр музыкальных произведений татарских 

композиторов, узнавать звучание знакомых музыкальных инструментов в оркестре 

народных инструментов и симфонической музыке. 

• Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

Развивать чувство гордости. 

• Продолжать работу над формированием певческих навыков детей на основе 

национального репертуара, добиваться чистого звучания, правильного 

произношения, музыкально выразительного пения. 

• Расширять объем основных и танцевальных движений:«пружинистый ход», 

«первый ход», «апипа», «прыжковая цепочка», «борма», «бишек», «носок – пятка», 

«пятка – носок»,«дробь», «основной ход», «ход с каблука» «простой шаг»,«мелкая 

дробь», «волчок», «тройной притоп», «кружение парами» и др.  

• Совершенствовать технику исполнения татарского танца. 

• Учить танцам народов Поволжья, развивать эмоциональное общение в них. 

Развитие  музыкально-художественной деятельности; 

приобщение к музыкальному искусству 

 

Совместная  деятельность 

• занятия 

• праздники 

• развлечения, 

• музыка в повседневной жизни: 

театрализованная деятельность, слушание музыкальных сказок, беседы с детьми о 
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музыке; 

• просмотр мультфильмов, фрагментов детских музыкальных фильмов 

• рассматривание иллюстраций в детских книгах, репродукций, предметов  

            окружающей действительности, рассматривание портретов композиторов, 

празднование  

           дней рождения 

Режимные моменты 

Использование музыки  

• на утренней гимнастике и физкультурных занятиях 

• на музыкальных занятиях 

• во время умывания 

• во время  прогулки (в теплое время)  

• в сюжетно-ролевых играх 

• перед дневным сном 

• при пробуждении 

• на праздниках и развлечениях 

• инсценирование песен 

• формирование танцевального творчества, 

• импровизация образов сказочных животных и птиц, празднование дней 

рождения 

          Самостоятельная деятельность 

• Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: 

подбор музыкальных инструментов (озвученных и неозвученных), музыкальных 

игрушек, театральных кукол, атрибутов, элементов костюмов для театрализованной 

деятельности. ТСО ,игры в «праздники», «концерт», «оркестр», «музыкальные 

занятия», «телевизор»  

• Придумывание простейших танцевальных движений 

• Инсценирование содержания песен, хороводов, составление композиций танца  

• Музыкально-дидактические игры, игры-драматизации, аккомпанемент в пении, 

танце. 

• Детский ансамбль, оркестр,игра в «концерт», «музыкальные занятия»   

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

• Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-

прикладного) с целью обогащения художественно-эстетических представлений 

детей. 

• Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества. 

• Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об эстетическом 

воспитании детей. 

• Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по 

разным направлениям художественно-эстетического воспитания ребёнка («Как 

познакомить детей с произведениями художественной литературы», «Как создать 

дома условия для развития художественных особенностей детей», «Развитие 

личности дошкольника средствами искусства» и др.). 

• Организация мероприятий, направленных на распространение семейного опыта 

художественно-эстетического воспитания ребёнка («Круглый стол», средства 
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массовой информации, альбомы семейного воспитания и др.). 

• Участие родителей и детей в театрализованной деятельности , совместная 

постановка спектаклей, создание условий, организация декораций и костюмов. 

• Организация совместной деятельности детей и взрослых по выпуску семейных 

газет с целью обогащения коммуникативного опыта дошкольника. 

• Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров с 

привлечением родителей. 

• Организация выставок детских работ и совместных тематических выставок 

детей и родителей. 

• Сотрудничество со школой искусств,  для оказания консультативной помощи 

родителям. 

 

2.1.5 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 
Направления:  

 Основные движения: ходьба; бег; катание, бросание, метание, ловля; ползание, 

лазание; упражнения в равновесии;  

 Общеразвивающие упражнения 

 Подвижные игры 

 Спортивные упражнения 

 Активный отдых 

 Формирование начальных представлений о ЗОЖ 

Принципы физического развития: 

1. Дидактические: 

- систематичность и последовательность; 

- развивающее обучение; 

- доступность; 

- воспитывающее обучение; 

- учет индивидуальных и возрастных особенностей; 

- сознательность и активность ребенка; 

- наглядность. 

2. Специальные: 

- непрерывность; 

- последовательность наращивания тренирующих воздействий; 

- цикличность. 

3. Гигиенические: 

- сбалансированность нагрузок; 

- рациональность чередования деятельности и отдыха; 

- возрастная адекватность; 

- оздоровительная направленность всего образовательного процесса; 

- осуществление личностно - ориентированного обучения и воспитания. 

Методы физического развития: 

1. Наглядные: 

- наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование 

наглядных пособий, имитация, зрительные  
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ориентиры); 

- наглядно-слуховые приемы (музыка, песни); 

- тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя). 

2. Словесные: 

- объяснения, пояснения, указания; 

- подача команд, распоряжений, сигналов; 

- вопросы к детям; 

- образный сюжетный рассказ, беседа; 

- словесная инструкция. 

3. Практические: 

- Повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

- Проведение упражнений в игровой форме; 

- Проведение упражнений в соревновательной форме. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании,  

питьевой режим).  

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; 

умения использовать специальные физические  

упражнения для укрепления своих органов и систем.  

Формировать представления об активном отдыхе.  

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих 

процедур.  

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни 

человека и их влиянии на здоровье.  

Физическая культура 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Воспитывать 

умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.  

Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, 

легкости, точности, выразительности их выполнения.  

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.  

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и 

высоту с разбега.  

Добиваться активного движения кисти руки при броске.  

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.  

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, 

шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.  

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, 

гибкость.  

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 

координацию движений и ориентировку в  

пространстве.  
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Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.  

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, 

спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.  

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, 

настойчивость, решительность, смелость,  

организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.  

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, 

придумывать собственные игры, варианты игр,  

комбинировать движения.  

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в 

области спорта.  

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том 

числе игры с элементами соревнования),  

способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, 

выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в 

пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со 

сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей.  

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие 

способности.  

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, 

баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

Часть формируемая участниками образовательных отношений  

предполагает создание условий для становления у детей ценностей здорового образа 

жизни; развития представления о своем теле и своих физических возможностях; 

приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» 

в соответствии с ЭРС и УМК 

Необходимыми условиями в физическом развитии детей с учетом региональных 

климатических и сезонных особенностей являются: 

• создание условий в дошкольном образовательном учреждении; 

• развитие потребности в двигательной активности детей при помощи подвижных  

народных (татарских, русских, чувашских, мордовских, марийских, башкирских,  

удмуртских), спортивных игр, физических упражнений, соответствующих их  

возрастным особенностям; 

• осуществление комплекса профилактических и оздоровительных работ с учетом 

специфики ДОУ города Казани; 

• совершенствование физического развития детей через национальные праздники, 

народные игры. 

     Содержание образовательной области «Физическая культура» направлена на 

достижение целей формирование у детей интереса и ценностного отношения к 

занятиям физической культурой, гармоническое физическое развитие через решение 

следующих специфических образовательных задач. 

УМК «Говорим по-татарски» 
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•   создание условий в дошкольном образовательном учреждении; 

•    развитие потребности в двигательной активности детей при помощи 

подвижных    

• народных(татарских, русских, чувашских, мордовских, марийских, башкирских, 

удмуртских), спортивных игр, физических упражнений, соответствующих их 

возрастным особенностям; 

•    осуществление комплекса профилактических и оздоровительных работ с 

учетом     специфики ДОУ;  

•    совершенствование физического развития детей через национальные 

праздники, народные игры. 

ЭРС: 

• развитие потребности в двигательной активности детей при помощи 

национальных подвижных народных (татарских, русских, чувашских, мордовских, 

марийских, башкирских, удмуртских), игр народов Поволжья. 

• Ребенок имеет начальное представление о своем теле и своих физических 

возможностях; 

• Имеет представление о некоторых летних видах спорта, спортивных 

комплексах, владеет основными движениями, старается контролировать свои 

движения, управлять ими. 

В подготовительной к школе группе: 

• Формировать представление о значении спорта в жизни человека.  

• Познакомить с национальным видом спорта «борьба на поясах» (куряш).  

• Поддерживать определенные достижения в области спорта. 

• Формировать умение варьировать татарские подвижные игры.  

• Стимулировать желание участвовать в национальных играх-состязаниях: 

«Перетягивание палки», «Перетягивание каната», «Бой с мешками» и др. 

• Закреплять умение использовать в самостоятельной деятельности 

разнообразные по содержанию игры народов Поволжья.  

• Развивать в подвижных играх такие двигательные качества, как сила, ловкость, 

быстрота, гибкость, общая выносливость.  

• Поощрять умение справедливо оценивать результаты игры.  

• Развивать интерес к народным играм. 

• Расширять представление детей о рациональном питании.  

• Познакомить с мучными национальными изделиями, которые подаются к чаю: 

губадия с яйцом, рисом и изюмом, кабартма, баурсак, талкыш-калеве, чак-чак, кош 

теле («птичьи язычки»). 

• Познакомить детей с известными за пределами республики лечебно-

профилактическими здравницами и санаториями («Васильевский», «Сосновый бор», 

«Крутушка», «Ливадия», «Санта»). 

• Понимание слов, выражений и фраз, повторение их вместе с воспитателем и 

вместе с другими детьми. 

• Выработка умений различать и использовать в речи формы повелительного 

наклонения глаголов сикер – прыгай, ки – надень. 

• В режимные моменты, в ходе свободных игр, в непосредственном общении с 

детьми коммуникативно вводятся и ситуативно активизируются речевые 
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конструкции разговорной речи. 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

• Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской 

поликлиники,    медицинским персоналом ДОО и родителями.  

• Ознакомление родителей с результатами. 

• Изучение условий семейного воспитания через анкетирование и определение 

путей улучшения здоровья каждого ребёнка. 

• Формирование банка данных об особенностях развития и медико-

педагогических условиях жизни ребёнка в семье с целью разработки 

индивидуальных программ физкультурно-оздоровительной работы с детьми, 

направленной на укрепление их здоровья. 

• Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в 

ДОУ и  семье: зоны физической активности, заливающие процедуры, 

оздоровительные мероприятия и т.п. 

• Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа  жизни 

среди родителей. 

• Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-

оздоровительной работыв ДОУ. 

• Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов 

оздоровления(дыхательная и  артикуляционная  гимнастика, физические 

упражнения и т.д.) с целью профилактики заболевания детей. 

• Согласование с родителями индивидуальных программ оздоровления, 

профилактических мероприятий, организованных в ДОУ. 

• Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления детского  

организма. 

• Консультативная, санитарно-просветительская и медико-педагогическая помощь 

семьям  с учётом преобладающих запросов родителей на основе связи ДОУ с 

медицинскими учреждениями 

• Подбор и разработка индивидуальных программ (комплексов упражнений) для 

укрепления свода стопы, профилактики плоскостопия, осанки, зрения и т.д.с целью 

регулярного выполнения дома и в ДОУ. 

• Организации дискуссий с элементами практикума по вопросам физического 

развития и воспитания детей. 

• Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение 

уровня физического развития детей.  

• Ознакомление родителей с результатами диагностических исследований.  

• Отслеживание динамики развития детей. 

• Определение  и использование здоровьесберегающих технологий.. 

Формирование у воспитанников МАДОУ основ здорового образа жизни 

В целях сохранение здоровья и активного формирования здорового образа жизни и                                      

здоровья воспитанников в  МАДОУ реализуются на основе парциальной 

оздоровительно-развивающей программы «Здравствуй!» под ред. М.Л.Лазарева. 

Критериями формирования культуры здоровья  дошкольников в организации 

являются:  

• наличие ценностного отношения у ребенка к здоровью и жизни человека;  



64  

• наличие системных и устойчивых представлений о здоровье и 

здоровьесберегающих 

правилах поведения, здоровом образе жизни; 

• наличие умений и навыков здоровьесберегающей деятельности;  

• проявление элементарной здоровьесберегающей компетентности;  

• проявление позиции субъекта здоровьесозидания 

Необходимые условия в физическом развитии детей с учетом региональных 

климатических и сезонных особенностей являются: 

Медико-профилактические 

• организация мониторинга здоровья дошкольников 

• организация и контроль питания детей и физического развития дошкольников 

• закаливание 

• организация профилактических мероприятий 

• организация обеспечения требований СанПиНов 

• организация здоровьесберегающей среды 

Физкультурно-оздоровительные 

• развитие физических качеств, двигательной активности 

• становление физической культуры детей 

• дыхательная гимнастика 

• массаж и самомассаж 

• профилактика плоскостопия и формирования правильной осанки 

• воспитание привычки к повседневной физической активности и заботе о 

здоровье 

Психологическая безопасность 

• Комфортная организация режимных моментов 

• Оптимальный двигательный режим 

• Правильное распределение интеллектуальных и физических нагрузок 

• Доброжелательный стиль общения взрослого с детьми 

• Целесообразность в применении приемов и методов 

Подготовитель 

ная группа(от 6 

до 7 лет)   

Усовершенствование знаний детей об организме  

Воспитание у детей сознательного отношения к  

здоровью, стимулирование желания совер 

шенствовать его и вести здоровый образ жизни. 

Продолжение формирований умений и опыта 

здоровьесберегающих  действий во время 

проведения досугов и национальных праздни ков. 

Ознакомление с мордовскими, марийскими и 

удмуртскими подвижными народными играми.  

Продолжение учить детей самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры; 

находить, придумывать разные варианты подвижных 

игр.  

Воспитание нравственных и волевых качеств: 

выдержку, настойчивость, решительность, 

инициативность, смелость.  
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• Использование приемов релаксации в режиме дня 

Формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия физической 

культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, 

спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, занятия на тренажерах, плавание 

и другие.  

Для реализации двигательной активности детей используется оборудование и 

инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом 

и ростом ребенка. 

Закаливание детей, оно включает систему мероприятий: 

• элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, 

широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические 

упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом 

воздухе; 

• специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 

используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их 

здоровья, с учетом подготовленности персонала и материальной базы ДОУ, со 

строгим соблюдением методических рекомендаций. Закаливающие мероприятия 

меняют по силе и длительности в зависимости от сезона года, температуры воздуха 

в групповых помещениях, эпидемиологической обстановки. 

 
 

 

2.1. Комплексно-тематическое планирование 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет 

легко вводить региональные и этнокультурные компоненты, учитывать специфику 

ДОУ. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в 

соответствии с их индивидуальными возможностями. 

В основе комплексно-тематического планирования лежит примерный 

перечень актуальных тем для каждой возрастной группы, разработанный на 

основе значимых событий для группы/детского сада/города/страны; времени 

года и др. 

 
                Перспективное планирование работы по образовательным областям 

 

 

Дата. Дни недели . Тема. Итоговое мероприятие. 

1 неделя сентября 

День знаний 

Понедельник  

Вторник   

 

Среда  

Четверг  

Пятница  

1 «Чему учат в 

школе» 

2 Мои друзья 

3 Моя семья 

4 Будем знакомы. 

Профессии 

5 Наши традиции 

Праздничное мероприятие « День 

знаний». 
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2 неделя сентября 

« Я вырасту 

здоровым». 

Понедельник  

Вторник   

Среда   

 

Четверг  

 

Пятница  

1 Я и мое здоровье 

2 Я и мое тело  

3 Витамины и их 

польза 

4 О хороших 

привычках и манерах 

5 Веселые движения.  

В гостях у Здравика. 

Физкультурное развлечение « Мы – 

дружная команда.» 

3 неделя сентября 

«Я в мире 

человек». 

 Понедельник  

Вторник   

Среда   

 

Четверг  

 

Пятница 

1 «Что я знаю о 

себе».  

2 «Наша дружная 

семья».  

 3 «Моя одежда и 

обувь». 

4 «Я и моя семья». 

5 «О хороших плохих 

и манерах». 

Викторина « Я – человек» 

4 неделя сентября 

«Осень – 

кладовая 

природы. Откуда 

пришел хлеб?»   

Понедельник  

Вторник   

Среда   

 

Четверг  

 

Пятница 

1 Что нам осень 

принесла?( фрукты) 

2 Что нам осень 

принесла?( овощи) 

3 Хлеб – всему 

голова 

4 В лес по ягоды 

5 Осень в творчестве 

поэтов и художников 

 

 

Развлечение «Хлеб – всему голова» 

    

1 неделя октября 

«Наши младшие 

друзья - 

животные» 

 

Понедельник  

Вторник   

Среда   

 

Четверг  

 

Пятница  

1«Животные 

осенью».  

2 «Птицы осенью». 

3 «Домашние 

животные». 

4 «Школа эколят.  

5 «В гостях у 

Здравика»  

 

КВН «В мире животных» 

2 неделя октября 

«Золотая осень. 

Изменения в 

природе»   

 

Понедельник  

Вторник   

Среда   

 

Четверг  

 

Пятница  

1 «Осень. Природа. 

Погода». 2 

«Растительный мир 

осенью».  

3 «В лес по грибы». 

4 «Комнатные 

растения». 

5 «Труд взрослых 

осенью». 

 

Просмотр презентации  

«Ласковый октябрь» 

3 неделя октября. 

Книжкина неделя 

Понедельник  

Вторник   

Среда   

 

Четверг  

1 Путешествие по 

полочке умных книг 

2Мои любимые 

сказки 

3 Писатели детям 

Развлечение: «Сказки дедушки 

Корнея» 
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Пятница 

Знакомство с 

писателей – 

юбиляров 

4 День загадок и 

пословиц о книге 

5 День театра : Мы 

не скажем, а покажем 

4 неделя октября 

Мониторинг. 

 

Понедельник  

Вторник   

Среда   

Четверг  

Пятница 

Мониторинг. 

 

Праздник татарских народных игр. 

1 неделя ноября. 

День народного 

единства. 

Понедельник  

Вторник   

Среда   

Четверг  

Пятница 

1 Я живу в 

Татарстане 

2 Казань – столица 

РТ 

3 Народный 

национальный 

костюм народов 

Поволжья 

4 Дружба народов 

5 Наши традиции, 

обычаи и праздники 

Просмотр презентации «Казань – 

столица РТ» 

2 неделя ноября. 

Неделя здоровья 

Понедельник  

Вторник   

Среда   

Четверг  

Пятница 

1 День здоровья 

2 Веселые движения. 

3 День безопасности 

4 Народные игры 

5 Если хочешь быть 

здоров 

Игра-викторина  «Здоровый образ 

жизни»  

 

3 неделя ноября. 

Неделя ПДД 

 

Понедельник  

Вторник   

Среда   

Четверг  

Пятница 

1 Транспорт и его 

виды 

2 Служба спасения 

3 Важные профессии 

4 Дорожная азбука 

5 Правила поведения 

в общественном и 

личном транспорте 

 

Спортивное развлечение «Безопасное 

движение» 

 

4 неделя ноября. 

Мамина неделя 

Понедельник  

Вторник   

Среда   

Четверг  

Пятница 

1 Всемирный день 

Матери 

2 Наши мамы 

3 Мамины профессии 

4 Мамины 

помошники 

5 Традиции и 

праздники 

Составление рассказов на тему: 

«Профессия моей мамы» 

1 неделя декабря. 

Народная 

игрушка 

Откуда она 

пришла 

Понедельник  

Вторник   

Среда   

Четверг  

Пятница 

1 Из чего сделана 

игрушка? Знакомство 

со свойствами 

материалов. 

Сходства и различия 

2 Знакомство с 

русскими  

Выставка детских творческих работ 

«Ярмарка талантов»  
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народными 

промыслами 

3 Знакомство с 

татарскими  

народными 

промыслами 

4 Праздники и 

обычаи народов 

Поволжья  

5 День народных игр 

и прибауток 

2 неделя декабря. 

Зима 

Понедельник  

Вторник   

Среда   

Четверг  

Пятница 

1 Жизнь природы 

зимой 

2 Зимние забавы. 

3 Безопасная зима 

4 Путешествие в 

Арктику 

5 Путешествие в 

Антарктиду 

Просмотр презентации «Зимние 

забавы».  

3 неделя декабря. 

В гостях у 

зимушки- зимы 

Понедельник  

Вторник   

Среда   

Четверг  

Пятница 

1 Что зимой бывает 

2 Животные зимой. 

3 Растительный мир 

зимой 

4 Жизнь домашних 

животных зимой 

5 Если хочешь быть 

здоров 

Физкультурное развлечение «Если 

хочешь быть здоров» 

4 неделя декабря 

Новый год 

Понедельник  

Вторник   

Среда   

Четверг  

Пятница 

1 Красивая зима 

2 Мастерская Деда 

Мороза. 

3 Новогодняя елка 

4 Новогодний 

праздник 

5 Веселые игры 

Утренник « Зимняя сказка» 

2 неделя января. 

Неделя 

осторожного 

пешехода 

 

 

 

 

 

Понедельник  

Вторник   

Среда   

Четверг  

Пятница 

1 Дом в котором я 

живу 

2 Улицы города 

3 Общественный 

транспорт 

4 Дети и дорога 

5 Чтобы не было 

беды  

Развлечение  «Правила дорожные 

учим хорошо мы». 

3 неделя января. 

Чудо - огород 

. 

Понедельник  

Вторник   

Среда   

Четверг  

Пятница 

1 Обитатели уголка 

природы 

2 Комнатные 

растения 

3 В гостях у Ростика 

Волшебство 

полезной еды 

4 Знакомство с 

Красной книгой Р Т 

5 Мы - помощники 

 

Опыты по выращиванию растений. 
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4 неделя января. 

Все профессии 

нужны, все 

профессии важны 

Понедельник  

Вторник   

Среда   

Четверг  

Пятница 

1 Профессии моей 

мамы, папы 

2 Женские 

профессии 

3 Военные 

профессии 

4 Ателье ( Швея, 

модельер) 

5 Школа( учитель) 

Презентация  «Все профессии важны, 

все профессии нужны» 

1 неделя февраля 

Я вырасту 

здоровым 

Понедельник  

Вторник   

Среда   

Четверг  

Пятница 

1 Я и мое здоровье 

2 Я и мое тело 

3 В гостях у Йоника 

(Чудо – нос) 

4 О хороших 

привычках и манерах 

5 Веселые движения.  

В гостях у Здравика 

Развлечение «Давайте расти 

здоровыми». 

2 неделя февраля 

Где всегда зима 

Понедельник  

Вторник   

Среда   

Четверг  

Пятница 

1 Где живет зима 

2 Знакомство с 

животными Арктики 

3 Знакомство с 

животными 

Антарктики 

4 Волшебство снега и 

льда 

5 Зимние виды 

спорта 

 

 

Презентация 

 « Животный мир планеты». 

3 неделя февраля. 

Школа эколят 

Понедельник  

Вторник   

Среда   

Четверг  

Пятница 

1 Вода – друг 

человека 

2 Какой бывает вода 

3 Секреты воды 

4 В гостях у 

Мойдодыра 

5 Учимся беречь 

воду 

Викторина:«Волшебница вода»  

4 неделя февраля 

День защитников 

Отечества. 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник  

Вторник   

Среда   

Четверг  

Пятница 

1 Слава Армии 

родной! 

2 Военная техника 

3 Военные 

профессии 

4Герои Отечества 

5 Хочу быть таким 

как папа 

 

Разучивание стихов  о папе. 

    

1 неделя марта 

Международный 

Женский день 8 

марта 

Понедельник  

Вторник   

Среда   

Четверг  

Пятница 

1Наши мамы 

2 Бабушку милую 

очень люблю 

3 Мы – помощники 

4 Вместе дружно мы 

Утренник « С праздником весенним» 
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живем 

5 Подарки для наших 

мам и бабушек 

2 неделя марта 

Весна. 

Пробуждение 

природы 

Понедельник  

Вторник   

Среда   

Четверг  

Пятница 

1 Что бывает весной 

2 Мир растений 

весной. 

3 Мир животных 

весной. 

4 Встречаем 

пернатых гостей. 

5 Земля – наш дом 

Знакомство с 

глобусом и картой 

Выставка детских рисунков. «Весна. 

Радуга желаний» 

3 неделя марта. 

Неделя детской 

книги 

Понедельник  

Вторник   

Среда   

Четверг  

Пятница 

1 Ау книжки 

именины! 

2 Волшебный мир 

бумаги или 

путешествие в 

прошлое книги 

3 День поэзии 

«Калейдоскоп 

стихотворений» 

4 Читаем сказки 

5 День творчества « 

Делаем сами своими 

руками» 

Конкурс чтецов «А я знаю наизусть!» 

4 неделя марта. 

Тает лед, зима 

прошла и весна к 

крыльцу 

пришла… 

Понедельник  

Вторник   

Среда   

Четверг  

Пятница 

1 Насекомые весной. 

2 Поможем птицам 

3 Труд взрослых 

весной 

(Дворник) 

4 В гостях у 

Капелии: волшебство 

личных вещей 

5 Комнатные 

растения нашей 

группы 

Развлечение «Здравствуй, весна – 

красна!» 

1 неделя апреля. 

Космос 

Понедельник  

Вторник   

Среда   

Четверг  

Пятница 

 

1 Космос и далекие 

звезды 

2 Как жили люди 

раньше 

3 Первый полет 

4 Герои - космонавты 

5 День 

космонавтики. 

Досуг «Космическое путешествие». 

2 неделя апреля. 

Неделя 

безопасности 

Понедельник  

Вторник   

Среда   

Четверг  

Пятница 

1 В стане дорожных 

знаков 

2 Моя дорога в 

детский сад 

3 Общественный 

транспорт 

4 Профессии 

5 Чтобы не было 

Игра – викторина « Безопасность 

дороже всего». 
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беды  

( Правила поведения 

на улице) 

3 неделя апреля. 

Народная 

культура и 

традиции, 

промыслы  

 

 

 

Понедельник  

Вторник   

Среда   

Четверг  

Пятница 

1 Город мастеров 

2 Народные 

промыслы народов 

Поволжья 

3 Быт и традиции 

русского народа  

4 Быт и традиции 

татарского народа 

5 Веселая ярмарка  

 

  

 

Развлечение 

«Праздник татарских народных игр» 

4 неделя апреля. 

Г. Тукай и его 

творчество 

Понедельник  

Вторник   

Среда   

Четверг  

Пятница 

1 Путешествие в 

Кырлай 

2 Знакомство с 

творчеством 

3 Любимые сказки 

4 Памятные места в 

Казани 

5 День театра 

Презентация: 

«Г. Тукай Памятные места в Казани» 

 

1 неделя мая. 

День Победы 

Понедельник  

Вторник   

Среда   

Четверг  

Пятница 

Человек славен 

трудом. 

1 Праздник День 

Победы 

2 Дети войны 

3 Человек славен 

трудом 

( о тружениках тыла) 

4 Герои В.О.В. 

5 Памятные места в 

Казани 

Конкурс поделок и рисунков на тему 

«Голубь мира» 

2 неделя мая. 

Здравствуй, лето! 

До свиданья, 

детский сад! 

 

Понедельник  

Вторник  

Среда  

Четверг  

Пятница  

1 Лето встречаем 

2 Растения летом 

3 Животные летом 

4 Птицы летом 

5 Учимся беречь 

природу. Правила 

поведения 

Конкурс рисунков « Лето, ах лето». 

3 неделя мая 

Мониторинг 

 

 Мониторинг Вечер « Любимая песня о лете». 

4 неделя мая. 

Повторение 

 

 Повторение 

 

Утренник « До свиданья, детский 

сад»». 

 

 

 

 

2.2. Взаимодействие с семьями воспитанников 
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Взаимодействие педагогического коллектива с семьямидетей строятся на основе 

сотрудничества. Для достижения целевых ориентиров дошкольного образования усилия 

педагогического коллектива и семей воспитанников ориентированы на достижение единых 

целей. Преемственность между родителями малыша и дошкольным учреждением 

осуществляется во взаимодействии, сотрудничестве и доверительности при создании единого 

пространства развития и воспитания ребенка. 

В Законе РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ст.44) 

говорится: «Родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся имеют 

преимущественное право на обучение и воспитание детей перед всеми другими лицами. Они 

обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребенка, способностей и необходимой коррекции нарушений их развития». 

Семья дает ребенку главное – то, что не может дать никакой другой социальный институт 

– интимно-личностную связь и изначальное единство с родными. Поэтому воспитательные 

отношения семьи и ДОУ строятся на признании приоритета семейного воспитания. При тесном 

взаимодействии с родителями достигается основная цель – вовлечение семьи в образовательный 

процесс. 

Взаимодействие с родителями строится на принципах: 

- открытость детского сада для семьи, 

- сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей, 

- создание активной развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию 

личности в семье и детском коллективе. 

Взаимоотношения между двумя сторонами регулируются родительским договором, 

включающим в себя права и обязанности сторон, возникающие в процессе взаимодействия. 

Ведущая цель – создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родите 

лей. Развитие способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, 

связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на 

участие в жизнедеятельности детского сада. 

 
Задачи взаимодействия с семьями воспитанников: 

 
Выявление потребностей Поддержка образовательных инициатив семьи 

изучение отношения педагогов и родителей 

к различным вопросам воспитания, 
обучения, развития детей, условий 

организации разнообразной деятельности в 

ДОУ и семье; 

создание в детском саду условий для разнообразного по 

содержанию и формам сотрудничества, 

способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 
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знакомство педагогов и родителей с лучшим 

опытом воспитания в детском саду и семье, а 

также с трудностями, возникающими в 
семейном и общественном воспитании 

дошкольников; 

привлечение семей воспитанников к участию в 

совместных с педагогами мероприятиях, организуемых 

как в ДОУ, так и районных 

информирование друг друга об актуальных 

задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях ДОУ и семьи в решении 
данных задач; 

поощрение родителей за внимательное отношение к 

разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, 

создание необходимых условий для их удовлетворения 

в семье. 

 

Система взаимодействия с родителями включает: 

• ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

• ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка; 

• участие в составлении планов, организации спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работы Родительского комитета; 

• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 

его разных формах; 

• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях 

 

Модель сотрудничества семьи и детского сада в течение года 
 

Реальное участие 

родителей 
В жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

- Анкетирование 
- Социологический опрос 

- интервьюирование 
- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 
По мере 

необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий - участие в благоустройстве территории; 

-помощь в создании предметно-развивающей 

среды групп; 
- оказание помощи в ремонтных работах; 

2 раза в год 

Постоянно 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в педагогических советах. По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической культуры, 

расширение 

-наглядная информация (стенды, папки- 

передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни 

группы», «Хорошо у нас в саду», «Мы 

благодарим»; 
-памятки; 

1 раз в квартал 

Обновление постоянно 

информационного поля 

родителей 

-пополнение странички новостей на сайте 

ДОУ; 

-консультации, семинары, семинары- 

практикумы, конференции; 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания; 
-выпуски групповых газет для родителей 

3-4 раза в месяц 

По годовому плану 

1 раз в квартал 
1 раз в квартал 
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В воспитательно- 

образовательном процессе 

ДОУ, направленном на 
установление 

сотрудничества и 

партнерских отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Недели творчества 
- Совместные праздники, развлечения. 

- Встречи с интересными людьми 

- Семейные клубы «Дочки-сыночки», 

«Дружная семейка», «Навстречу друг другу»; 

- «Педагогическая гостиная» 

- Клубы по интересам для родителей; 

- Участие в творческих выставках, смотрах- 

конкурсах 
- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

1 раз в квартал 

Постоянно по 

годовому плану 

2-3 раза в год 

1 раз в год 

 
 

Информирование 

Социально-педагогическая 

диагностика 

Разностороннее знакомство, снятие барьеров общения. Выявление 

социального статуса семей воспитанников. 

Стенды Постоянно обновляемая стратегическая информация о 

деятельности ДОУ 

День открытых дверей Знакомство с условиями пребывания детей в ДОУ, 

образовательной деятельностью. 

Непрерывное образование участников образовательного процесса 

Собрания, конференции Просвещение родительской общественности. 

Лекции, педагогические 

беседы 
Культурно-просветительские программы для родителей. 

Семинары Обучающие и просветительские программы для родителей. 

Мастер-класс Презентация специалистами профессионального мастерства. 

Тренинг Совокупность методов, направленных на самопознание, 

саморегуляцию. 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей 

Семейные 

художественные студии 

Художественные студии, объединяющие семьи для занятий 

творчеством. 

Семейные праздники Детские праздники, посвященные знаменательным событиям. 

Проектная деятельность Установление партнерских отношений в управлении детским садом. 

Выставки семейного 

творчества 
Презентация совместных творческих работ. 

Взаимоотношения между МАДОУ детский сад № 19 с родителями (законными 

представителями) регулируются договором, включающим в себя взаимные права, обязанности, 

ответственность сторон, возникающие в процессе воспитания, обучения, развития, присмотра, 

ухода и оздоровления детей, длительность пребывания ребенка в ДОУ, а также размер оплаты, 

взимаемой с родителей (законных представителей) за содержание ребенка в МАДОУ. 

Индивидуальные формы работы семьей: 

- анкетирование и опросы; 

- беседы и консультирование психолога (по запросу родителей и по плану индивидуальной 

работы с родителями); 

Консультативный день - проводится 1 раз в неделю во второй половине дня по средам. 

Взаимодействие педагогов с родителями носит: 
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• личностно-ориентированный характер через определение форм сотрудничества с семьей, 

исходя из ее социального статуса, педагогического опыта родителей, заинтересованности их в 

жизни детского сада. 

• адресную направленность рекомендаций родителям с учетом проблем и достижений в 

развитии детей. 

          План по работе  с родителями подготовительной группы № 10 

                                 За 2020-21 учебный год 

  Задачи: 

1. Создать благоприятные условия для совместной деятельности с семьями 

воспитанников в рамках реализации ФГОС дошкольного образования 

2. Активизировать взаимодействие и сотрудничество с семьями воспитанников по 

реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

3. Повышение педагогической компетентности родителей, вовлечение их в 

образовательный процесс. 

4. Создать благоприятные условия для совместной деятельности с семьями 

воспитанников в рамках реализации ФГОС дошкольного образования 

5. Активизировать взаимодействие и сотрудничество с семьями воспитанников по 

реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

6. Создать условия для реализации партнёрских отношений между ДОО и семьёй 

через совместные мероприятия.                                                    

 

Сентябрь Родительское собрание « Ребенок полноправный пар тнер в 

условиях сотрудничества» 

Ширма « Соблюдение мер по вирусным заболевани ям» 

Субботник « Подготовка группы к новому учебному году» 

Беседа «Соблюдение правил внутреннего распорядка в д\с» 

Ширма по ПДД « Внимание , дети!» 

 

Октябрь Рекомендации « Физкульт- ура!» 

Ширма «Грибы полезные и ядовитые» 

Беседа « Правила хорошего тона» 

Консультация « Нравственно- патриотическое воспитание» 

Консультация логопеда « Все о развитии речи» 

Изготовление поделок к Дню пожилого человека 

Консультация « Развивающие игры для дошкольников» 

Ноябрь Ширма « Конвенция о правах ребенка» 

Памятка « Оздоровительно- развивающие игры дома» 

Консультация « Легко ли правильно вести себя на дороге» 

Субботник по изготовлению песочницы 

Индивидуальные консультации « Одежда детей» 

Поздравление к дню матери 

Консультация « Роль семьи в физическом воспитании ребенка» 
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Декабрь Индивидуальные консультации « Одежда детей зимой» 

Консультация « Как помочь эмоциональным детям» 

Беседа « Математические игры дома» 

Круглый стол «Полезное питание в семье» 

Консультация « Злость и жестокость» 

Консультация « Приобщение к народным традициям» 

Рекомендации « Дневной сон» 

Выставка поделок « Необычные елки» 

Помощь в украшении группы 

Акция « Птичья столовая» 

День открытых дверей 

Родительское собрание « Подготовка к новогоднему празднику в 

условиях КОВИД» 

Январь Консультация « Осторожно дорога» 

Памятка « Осторожно грипп» 

Индивидуальные консультации « Формирование 

самостоятельности» 

Оказание помощи в расчистке участка 

Памятка « Чаще разговаривайте с детьми»  

Памятка « Детский травматизм в зимнее время» 

Консультация « Взаимодействие с семьей по развитию речевой 

активности» 

Февраль  Конкурс рисунков « Российские войска» 

Развлечение « День защитников Отечества» 

Памятка « Безопасность в быту» 

Консультация « Роль отца в воспитании детей» 

Беседа « Возможные формы отдыха детей и родителей» 

Развлечение « Папа мама Я спортивная семья» 

Встречи « Ребенок и гаджеты: Польза и вред» 

Консультация « Семейные традиции» 

Март  - Беседа с родителями о внешнем виде детей. 

- Театральная мастерская. «Фольклорный театр дома» 

- Индивидуальная беседа «Леворукий ребенок» 

-  Консультация для родителей «Зимние прогулки» 

- Родительское собрание «Защита прав и достоинств ребенка» 

- Консультация родителей:  « Детское упрямство» 

- Консультация для родителей:  « Книга в жизни ребенка» 

- Консультация: «Как предупредить  авитаминоз весной». 

- Оформление родительского уголка на весеннюю тему. 

- Беседы с родителями по интересующим вопросам. 

Апрель - Выставка совместных работ детей и родителей 

 « Хорошо у нас в саду, лучше сада не найду» 
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- Досуг:« День смеха» 

- Индивидуальная работа с семьями воспитанников по 

результатам углубленного медосмотра, диагностика психических 

процессов 

- Анкетирование «Готов ли ваш ребенок к школе?»  

- День открытых дверей в формате он – лайн. 

- Выставка детских рисунков День Земли.  

- Выставка детских поделок « Дорога в космос»  

- Консультация «День космонавтики».   

- Индивидуальная беседа: «Как воспитать у ребенка правила 

поведения на улице». 

- Привлечь родителей к благоустройству группового участка. 

Май Родительское собрание: « Семья на пороге школьной жизни»  

-Организация выставки  - поздравления ко  Дню Победы. 

-Памятка родителям: «Безопасное поведение детей на дороге». 

-Фотовернисаж: «Вот  и стали мы на год взрослей». 

-Беседа «Безопасное детство». (Правила безопасности и умению 

находить выход из разных ситуаций: один дома, встреча с 

незнакомыми людьми, поведение во дворе и др.) 

-Консультация «Адаптация детей в школе». 

-Беседы с родителями о предстоящем летнем периоде: 

требования к одежде, режим дня в летний период и др. 

-Рекомендации родителям будущих первоклассников. 

-Организовать и провести выпускной вечер «До свидания, 

детский сад!» 

 

 

2.3. Взаимодействие с социумом (  с м .  П р и л о ж е н и е )  

 

3. Организационный раздел 
3.1 Материально – техническое обеспечение 

Задача основной общеобразовательной программы - обогатить опыт самостоятельной 

деятельности, пробудить творческую активность детей, стимулировать воображение. 

Общеобразовательная программа ориентирует на активное освоение разнообразных 

деятельностных умений (игровых, коммуникативных, художественно- изобразительных, 

трудовых), на многообразие проявлений детского творчества в играх, ручном труде, 

конструировании, изобразительной и музыкальной деятельности, а также в математической, 

природоведческой, речевой сферах. 

В связи с этим, ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 



78  

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

Предметное насыщение 

Игровая 

• Игрушки-персонажи и игровые атрибуты; 

• игрушки-предметы оперирования; 

• маркеры игрового пространства; 

• полифункциональные материалы; 

• мини-макеты «Домашний двор», «Ферма» и т.п. (согласно комплексно- тематическому 

планированию ДОУ). 

Коммуникативная 

• Сюжетные и предметные картинки 

Трудовая 

• Иллюстративный материал; 

• настольно-печатные игры; 

• литературный материал (детская художественная литература, загадки, пословицы и 

поговорки о труде); 

• наборы «Юный столяр», «Хозяюшка». 

Познавательно-исследовательская 

• Объекты для обследования в действии; 

• дидактический иллюстративный материал; 

• микроскопы; 

• календарь природы; 

• математическая игротека (настольно- печатные игры, лего, пазлы), домино; 

• макет улицы; 

• набор автомобилей; 

• набор сюжетных игрушек; 

• иллюстративный материал. 

Продуктивная 

• Материалы для художественного творчества; 

• альбомы и книги о художниках; 

• иллюстративный материал; 

• природный и бросовый материал; 

• раскраски; настольно-печатные игры; 

• образцы декоративно-прикладного искусства; 

• образцы малых скульптурных форм; 
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• различные виды конструкторов: деревянный и пластмассовый строительный материал, 

лего; 

• наборы сюжетных игрушек. 

Музыкально-художественная 

• Ноутбук; 

• диски с детскими песнями и музыкой; 

• детские музыкальные инструменты; 

• портреты композиторов; 

• иллюстрации музыкальных инструментов; 

• ширма, различные виды театра. 

Чтение художественной литературы 

• Детские аудиокниги; 

• выставки детской художественной литературы; 

• выставка работ детских художников- иллюстраторов; 

• иллюстративный материал; портреты детских писателей. 

Двигательная 

• Массажная дорожка «Дорожка здоровья», массажеры для ног, массажные мячики,  

• инвентарь для спортивных игр; 

• мелкий инвентарь для физических упражнений; 

• атрибуты для подвижных игр; 

• оборудование для развития основных движений; 

• нестандартное физкультурное оборудование; 

• альбомы о видах спорта; 

• набор CD-дисков с песнями о спорте. 

 

3.2. Программно-методическое обеспечение 

3.3 Список литературы 

Используемая  литература в группе № 10 

№ Используемая литература Автор Издательство Год издания 

1 Как  хорошо уметь читать  Д.Г.Шумаева Детство-Пресс 

Санкт-Петербург 

1999 

2 Комплексные занятия в 

подготовительной группе 

Бондаренко  Педагогика нового 

времени 

2007 

3 Развитие речи и творчества О.С.Ушакова Творческий центр 2002 
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«Сфера»  Москва 

4 Знакомим с окружающим миром 

детей  

Т.В. Вострухин

а 

Л.А.Кондрыкин

ская 

Творческий центр 

«Сфера»  Москва 

2011 

5 Развитие речи, подготовка к 

освоению письма 

Т.А.Фалькович 

Л.П.Барылкина 

«Вако» Москва 2005 

6 Здравствуй мир А.А.Вахрушев 

Е.Е.Кочемасова 

«Беласс» Москва 2001 

7 Формирование коммуникативных 

навыков  

Ю.В.Полякевич 

Г.Н.Осинина 

«Учитель» 

Волгоград 

2011 

8 Добро пожаловать в экологию О.А.Воронкеви

ч 

Детство-Пресс 

Санкт-Петербург 

2003 

9 Ознакомление дошкольников с 

окружающим  и социальной 

действительностью 

Н.В.Алешина Элизе-Трайдинг 

Москва 

2002 

1

0 

Основы безопасного поведения 

дошкольников 

О.В.Чермашенц

ева 

«Учитель» 

Волгоград 

2008 

1

1 

Безопасность Н.Н.Авдеева 

О.Л.Князева 

 «АС»  Москва 1998 

1

2 

Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду 

Т.С.Комарова «Просвещение» 

Москва 

1981 

1

3 

Развивайте у дошкольников 

творчество 

Т.Г.Казакова «Просвещение» 

Москва 

1985 

1

4 

Изобразительная деятельность в 

детском саду 

И.А.Лыкова Творческий центр 

«Сфера»  Москва 

2007 

1

5 

Математика в детском саду  Л.С.Метлина «Просвещение» 

Москва 

1984 

1

6 

Формирование математических 

представлений  

Т.А.Фалькович 

Л.П.Барылкина 

«Вако» Москва 2005 

1

7 

Физическая культура в 

дошкольном детстве 

Н.В.Полтавцева 

Н.А.Гордова 

«Просвещение» 

Москва  

2005 

1

8 

Формирование элементарных 

математических представлений 

И.А.Помораева 

В.А.Позина 

Мозаика-Синтез 

Москва 

2015 
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3.3 Развивающая предметно – пространственная среда 

Развивающая предметно – пространственная образовательная среда группы. 

 
В группе для развития и воспитания детей создана правильная, целесообразная, удобная, 

информационная развивающая среда, настраивающая на эмоциональный лад и обеспечивающая 

гармоничное отношение между ребёнком и окружающим миром. Развивающая среда 

спланирована с учётом возраста детей. Созданы условия соответствующие познавательным, 

эстетическим, коммуникативным, общекультурным потребностям детей. 

Предметы для игр хранятся на открытых полках шкафов. Игрушки среднего и мелкого 

размера дети используют по своему усмотрению, для самостоятельной игры. 

Для развития речи созданы серии сюжетных картинок, альбомы для рассматривания, 

картотеки: «Домашние и дикие животные», «Спорт», «Растения, птицы, жители океана», 

«Народно-прикладное искусство» и другие. Различное лото, дидактические игры, детская 

библиотека с подборкой книг по программе старшего возраста, любимыми произведениями 

детей и т.д. 

В группе создан уголок, где собрано большое количество пазлов, для развития мелкой 

моторики рук мышления и внимания. 

Уголок театрализации с различными видами театров, ширмами, элементами костюмов. 

Математический уголок с раздаточным материалом, комплектом цифр, занимательный и 

познавательный математический материал: Счетные палочки, линейки; логические игры, 

развивающие и настольно-печатные игры. 

Экспериментальный уголок с природным материалом, сыпучими материалами, 

ёмкостями разной вместимости, календарём природы, опрыскивателями, комнатными 

растениями. 

Уголок художественного творчества с разными видами бумаги, книжками раскрасками, 

трафаретами, пластилином для лепки, детскими музыкальными инструментами, портретами 

детских писателей и композиторов. 

Для сюжетно-ролевых игр в нашей группе имеются необходимые атрибуты в 

соответствии с возрастом и половой принадлежности детей: «Семья», «Детский сад», 

«Строители», «Поликлиника», «Магазин», «Библиотека». 

На участке детского сада имеется выносное спортивно-игровое оборудование для 

организации двигательной активности воспитанников. 

Для родителей оформлены информационные уголки, из которых они узнают о 

жизнедеятельности группы и проводимых мероприятиях. Имеются уголки детского творчества 

выставки работ детей для родителей. 
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Предметно-развивающая среда в группе 

Микроцентр Расширение  Оборудование для ходьбы, бега, равновесия 

«Физкультурн Индивидуального Для прыжков 

ый уголок»  двигательного Для катания, бросания, ловли 
 опыта в Для ползания и лазания 
 самостоятельной Атрибуты к подвижным играм 
 деятельности  
  Нетрадиционное физкультурное оборудование 
  Полка 3 секции для физкультурного оборудования 
  Полка для папок, книг, картотек в игровой зоне; 
  Мешочки с горохом, платочки, султанчики; 
  Скакалки, гимнастические палки; 
  Кегли, гантели, кольцебросс, дарц, мачики разных 
  размеров и материала; 

  Обручи; 

Маски, ленточки с кольцом, приспособления для 

самостоятельных игр (самодельное); 

Массажный коврик для ног, массажные мячи  

Микроцентр 

«Центр 

познания» 

Направлено на 

достижение цели 

развития у детей 

познавательных 

интересов, 

интеллектуально 

го развития 

Полка для настольно – дидактических игр; 

Полка для строительных игр и конструктора в игровой 

зоне 

 Лото: «Ассоциации», «Зверята», «Профессии», 

«Магазин», домино «Животные». 

Предметы, плакаты и сюжетные картинки, тематические 

наборы картинок (одежда, мебель, посуда, овощи, 

животные, насекомые, игрушки, транспорт, профессии, 

осень, зима, весна, лето). 

 Иллюстрации изображающие деятельность людей (детей и 

взрослых) на различных отрезках времени. 

Макет проезжей части. 

Мелкая и крупная геометрическая мозаика. 

Матрешки 

Материалы на развитие мелкой моторики кистей рук. 

Наборы разрезных  картинок 

Полоски различной длины и ширины. 

Игры на интеллектуальное и сенсорное развитие 

Наборы геометрических фигур со счетными палочками на 

каждого ребенка. 
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Микроцентр 

«Уголок 

природы» 

Расширение 

познавательного 

опыта, его 

использование в 

трудовой 

деятельности 

Календарь природы 

Комнатные растения в соответствии с возрастными 

рекомендациями 

Сезонный материал 

Коллекция семян, ракушек, камней. 

Дидактические картины по временам года. 
Иллюстрации изображающие различные состояния 

  погоды. 

Муляжи овощей и фруктов. 

Иллюстрации с изображением сезонных состояний 

растений и животных. 

Картинки с изображением цветов. 

Стенд со сменяющимся материалом на экологическую 

тематику 

Иллюстрации диких животных 

Литература природоведческого содержания, набор 

картинок, альбомы 

Материал для проведения элементарных опытов 

Обучающие и дидактические игры по экологии 

Инвентарь для трудовой деятельности 

Природный и бросовый материал. 

Микрокцентр 

«Мини – 

лаборатория» 

Познавательно – 

исследовательск 

ая деятельность, 

экспериментиров 

ание. 

Микроскоп, части мелких предметов для      рассматривания. 

Песочные часы 

Камни, земля, песок, крупы. 

Ёмкости для измерения, пересыпания, исследования, 

хранения. 

Формочки для изготовления цветных льдинок. 

Трубочки. 

Пакеты, одноразовые перчатки и маски. 

Салфетки, пинцеты. 

Волшебный мешочек. 

Мыльные пузыри. 

Маленькие зеркала. 

Электрический фонарик. 

Поролоновые губки разных размеров, цветов, форм 

Клеенка для стола. 
Вата. 

Микроцентр 

«Уголок 

развивающих 

игр» 

Расширение 

познавательного 

сенсорного 

опыта детей 

Дидактический материал по сенсорному воспитанию 

Дидактические игры 

Настольно-печатные игры 

Познавательный материал 

Материал для детского экспериментирования 
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Микроцентр 

«Строительная 

мастерская» 

Проживание, 

преобразование 

познавательного 

опыта в 

продуктивной 

деятельности. 

Развитие ручной 

умелости, 

творчества. 

Выработка 

позиции творца 

Настольный строительный материал: конструкторы 

«Городок». 

Пластмассовые конструкторы ( с   крупными 

деталями) 

Транспортные игрушки: катера, самолеты, автобус, 

машинки. 

Схемы, иллюстрации отдельных построек (мосты, дома, 

корабли, самолёт и др.). 

Микроцентр 

«Игровая зона» 
Реализация 

ребенком 
полученных и 

Сюжетные игрушки изображающие животных и их 

детенышей 
Игрушки транспортные (машины разных размеров и 

 имеющихся 

знаний   об 

окружающем 

мире в игре. 

Накопление 

жизненного 

опыта 

назначения). 

Ролевые атрибуты к играм – имитациям и сюжетно – 

ролевым, отображающим простые жизненные ситуации и 

действия. 

Куклы разнообразные, пупсики. 

Коляски 

Детская мебель: стол, стулья, кроватка. 

Посуда 

Кукольная одежда 

Набор для уборки 
Предметы - заместители 

Микроцентр 

«Уголок 

безопасности» 

Расширение 

познавательного 

опыта, его 

использование в 

повседневной 

деятельности 

Дидактические, настольные игры по ПДД:, лото 

«Дорожные знаки» 

Разнообразный демонстрационный материал: «Дорожные 

знаки», «Азбука безопасности на природе», «Правила 

маленького пешехода» 

Машины специального назначения: скорая помощь, 

полиция, пожарная машина. 

Жезл регулировщика, костюм работника ДПС.  

Дорожные знаки (карточки, пластмассовые знаки). 

Плакаты: «Светофор», «Регулировщик», «Пешеходный 

переход». 

Различные виды транспорта. 

Деревянный конструктор «Город»  
Литература о правилах дорожного движения 

Микроцентр 

«Татарский 

уголок» 

Расширение 

краеведческих 

представлений 

детей, 

накопление 

познавательного 

опыта 

▪ Наглядный материал: альбомы, картины, 

фотоиллюстрации и др. 

▪ Куклы в национальных костюмах 

▪ Предметы народно - прикладного искусства 

▪ Детская художественной литературы 
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Микроцентр 

«Книжный 

уголок» 

Формирование 

умения 

самостоятельно 

работать с 

книгой, 

«добывать» 

нужную 

информацию. 

Детская художественная литература в соответствии с 

возрастом детей 

Наличие художественной литературы 

Иллюстрации по темам образовательной деятельности по 

ознакомлению с окружающим миром и ознакомлению с 

художественной литературой 

Портреты писателей и поэтов 

Тематические выставки 
 

Микроцентр 

«Театрализова 

нный уголок» 

Развитие 

творческих 

способностей 

Ширмы 

Костюмы: продавцов, парикмахера, врача, повара,  

 ребенка, 

стремление 

проявить себя в 

играх- 

драматизациях 

Маски  

Различные виды  

Предметы декорации ( деревья, кусты и т.д.) 

Мольберт 

Домик (избушка картонный, матерчатый, 

ламинированный) 

Микроцентр Проживание, Бумага разного формата, разной формы, разного тона 

«Творческая преобразование Достаточное количество   цветных   карандашей,   красок, 

мастерская» познавательного кистей, тряпочек, пластилина (стеки, доски для лепки) 
 опыта в Наличие цветной бумаги и картона 
 продуктивной Достаточное количество ножниц с закругленными 
 деятельности. концами, клея, клеенок, тряпочек, салфеток для 
 Развитие ручной аппликации 
 умелости, Бросовый материал (фольга, фантики от конфет и др.) 
 творчества. Место для сменных выставок детских работ, совместных 
 Выработка работ детей и родителей 
 позиции творца Место для сменных выставок произведений изоискусства 
  Альбомы- раскраски 
  Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с 
  иллюстрациями, предметные картинки 
  Предметы народно – прикладного искусства 

Микроцентр Развитие Детские музыкальные инструменты (наборы, металлофон, 

«Музыкальный творческих барабан) 

уголок» способностей в Ноутбук с колонками 
 самостоятельно- Набор аудиозаписей (в ноутбуке) 
 ритмической Музыкальные игрушки (озвученные, не озвученные) 
 деятельности Игрушки - самоделки 
  Музыкально - дидактические игры: «Музыкальное 
  домино», «Путешествие в театр», «Песня, танец, марш». 
  Музыкально - дидактические пособия 
  Папки: «Знаменитые композиторы», «Музыкально – 
  дидактические игры». 
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3.4 Режим дня 

Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 

В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные психофизиологические 

возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий взаимосвязь планируемых 

занятий с повседневной жизнью детей в детском саду. Кроме того, учитываются климатические 

условия (в течение года режим дня меняется дважды). В отличие от зимнего в летний 

оздоровительный период увеличивается время пребывания детей на прогулке. Прогулка 

организуется 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую половину - после 

дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже - 15°С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 

температуре воздуха ниже -20°С и скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми 

проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед 

возвращением детей в помещение ДОУ. Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка 

к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. В режиме дня 

указана общая длительность организованной образовательной деятельности, включая перерывы 

между ее различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной 

нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами нагрузку.  
                                                                                                                                                              «Утверждаю» 

                                                                                                                                  Заведующая МАДОУ № 

19                                                                                                                                                                                                                                                    

                                                                                                                                                                

М.А.Воскобойникова                                                                                                                                                                   

 

Режим дня 

в подготовительной к школе группе № 10 

Режимные 
моменты 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утренний прием, про 
гулка, индивидуаль 
ная работа с детьми, 
утренняя гимнастика. 
Самостоятельная 
деятельность 

7.30-8.25 7.30-8.25 7.30-8.25. 7.30-8.25 7.30-8.25 

Подготовка к 
завтраку, завтрак 

8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 

  Утренний круг 8.45.-9.00. 8.45.-9.00. 8.45.-9.00. 8.45.-9.00. 8.45.-9.00. 

Непосредственная 
образовательная 
деятельность (общая 
длительность, 
включая перерыв) 

9.00.-9.30. 
9.40.-10.10. 
12.00.-12.30. 

9.00.-9.30. 
9.40.-10.10. 
10.20.-10.50. 

. 

9.00.-9.30. 
9.40.-10.10. 
10.20.-10.50. 

. 

9.00.-9.30. 
9.40.-10.10. 
10.20.-10.50. 

. 

9.00.-9.30. 
9.40.-10.10. 
10.20.-10.50. 

. 

II завтрак 10.10-10.20. 10.10-10.20. 10.10-10.20. 10.10-10.20. 10.10-10.20. 

Самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам. 

Подготовка к прогул 

ке, прогулка. 
Возвращение с 
прогулки. 

12.30.-12.40. 
 
 

10.20.-11.50. 
 

11.50.-12.00. 

10.50.-12.30. 
 
 

12.30.-12.40. 

10.50.-12.30. 
 
 

12.30.-12.40. 

10.50.-12.30. 
 
 

12.30.-12.40. 

10.50.-12.30. 
 
 

12.30.-12.40. 

Подготовка к обеду, 
обед 

12.40.-13.00. 12.40.-13.00. 12.40.-13.00. 12.40.-13.00. 12.40.-13.00. 

Подготовка ко сну, 
дневной сон 

13.00.-15.30. 13.00.-15.30. 13.00.-15.30. 13.00.-15.30. 13.00.-15.30. 
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Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей 

 

Режим дня разработан в соответствии с программой дошкольных образовательных 

учреждений на основе примерных режимов дня общеобразовательной программы дошкольного 

образования и санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций». 

Разработаны режимы: 

• на холодный/тёплый период года; 

• двигательный режим. 

Пояснение к двигательному режиму 

Двигательный режим следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени 

года. Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю гимнастику, 

занятия физической в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, 

спортивные упражнения, ритмическую гимнастику. 

Для реализации двигательной деятельности детей используется оборудование и инвентарь 

физкультурного зала и спортивных площадок на участке в соответствии с возрастом и ростом 

ребенка. 

В режиме дня указана общая длительность организованной образовательной 

деятельности, включая перерыв между её различными видами. 

По действующему СанПиН 2.4.1.2660-10 максимально допустимый объём недельной 

образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, 

для детей шестого года жизни составляет 4 часа 00 минут. Продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности – не более 25 минут. Максимально допустимый объём 

образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 50 минут. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультминутка. 

Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 мину 

3.5 Расписание организованной образовательной деятельности 

Учебный план 

Постепенный подъ 

ем, пробуждающая 

гимнастика, 
воздушные, водные 
процедуры. 
Подготовка к  
полднику, полдник 

15.30-15.40. 15.30-15.40. 15.30-15.40. 15.30-15.40. 15.30-15.40. 

Совместная 
деятельность 
взрослого и детей,   
игры,   общение, 
досуги, 

15.40.-16.00. 15.40.-16.00. 15.40.-16.00. 15.40.-16.00. 15.40.-16.00. 

Подготовка  к  ужину, 
ужин 

16.00.-16.15. 16.00.-16.15. 16.00.-16.15. 16.00.-16.15. 16.00.-16.15. 

Игры. 
Самостоятельная 
деятельность 
детей. Вечерний круг. 

16.15.-17.00. 16.15.-17.00. 16.15.-17.00. 16.15.-17.00. 16.15.-17.00. 

Кружковая работа. 
Подготовка к  
прогулке, прогулка, 
Уход  детей домой. 

17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 
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Непосредственной образовательной деятельности в старшей группе 

На 2020 – 2021 учебный год 

По основной общеобразовательной программе дошкольного образования 

Программа воспитания и обучения в детском саду «От рождения до школы» под 

Редакцией Н.Е Веракса, М.А. Васильевой, 2014г. 

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию различных 

видов деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, 

познавательной, коммуникативной, продуктивной, художественно-эстетической, музыкально- 

художественной, трудовой) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от 

контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 20 минут, 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не 

превышает 30 и 40 минут. В середине времени отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Мероприятия физкультурно-оздоровительного цикла предусматривают закаливающие, 

оздоровительные, профилактические мероприятия, оптимальный двигательный режим, который 

обеспечивает достаточное время организованной деятельности детей. 

С детьми 6-го года жизни занятия по физическому развитию осуществляют 2 раза в неделю, в 

физкультурном зале и спортивной площадке. 1 занятие – плавание. 

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников, в условиях 

созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по каждой 

образовательной области не определяется. Общий объем самостоятельной деятельности детей 

соответствует требованиям действующим СанПин. (3-4 часа в день для всех возрастных и 

разновозрастных групп). 

 

Расписание организованной образовательной деятельности 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

9.00 -10.10   

 

 

12.00- 12.30    

  

Татарский язык\ 

      Логопедия 

 Обучение грамоте 

        Бассейн 

 

ВТОРНИК 

9.00-9.30   

9.40- 10.10   

 

10.20-10.50 

ФЭМП 

Логопедия\ 

Развитие речи 

МУЗО 

 

СРЕДА 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

 

10.20-10.50 

 Рисование 

Логопедия\ Основы 

науки и 

естествознания 

ФК на воздухе 
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ЧЕТВЕРГ 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

 

Логопедия\ 

Ознакомление с х\ л 

ФЭМП 

МУЗО 

 

ПЯТНИЦА 

9.00-10.10 

 

 

10.20-10.50 

Татарский 

Лепка\ аппликация 

Физо 

 

ООД в режимных моментах: Вторник – Татарский язык 

Утренняя зарядка – 8.10 

 

 

 

3.6 Обучение детей по проекту«БЕЗ ИНДЕ ХӘЗЕР ЗУРЛАР – МӘКТӘПКӘ ИЛТӘ 

ЮЛЛАР» - « МЫ ТЕПЕРЬ БОЛЬШИЕ, В ШКОЛУ ВЕДУТ ДОРОГИ». 

(Приложение №3) 

Учебно- методический комплект «Татарча сөйләшәбез» - «Говорим по- татарски» для 

обучения русскоязычных детей 4- 7 лет татарскому языку , включает: 
1.Пособие для воспитателей: 

- тематический план; 

- конспекты ООД; 

- диагностический материал; 

2.Рабочие тетради. 

3.Аудиоматериалы. 

4.Анимационные сюжеты. 

5.Наглядно-демонстрационные, раздаточные материалы. 

Содержание УМК состоит из трёх проектов: 

Средняя группа (4- 5 лет) – “Минем өем” (Мой дом). 

Старшая группа (5- 6 лет) – “Уйный-уйный үсәбез” (Растем играя). 

Подготовительная к школе группа (6- 7 лет)– “Без инде хәзер зурлар, мәктәпкә илтә юллар” 

(Мы теперь уже большие, в школу ведут дороги). 

Каждому проекту разработаны по 60 конспектов НОД. 
 

 
ООД Количество ООД в неделю 

Формирование элементарных математических 

представлений 

2 

Развитие речи (родной язык) 2 

Обучение татарскому языку 3 

Музыка. 2 

Физическая культура 2 

Плавание 1 

 

 
 

 
 

ООД в режимных моментах: Вторник – Татарский язык 
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Утренняя зарядка – 8.10 

 

3.7 Оздоровительные мероприятия 

В детском саду организована работа по укреплению здоровья детей, закаливанию 

организма и совершенствованию его функций. Под руководством медицинского персонала 

осуществляется 

комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, 

воды, с учетом состояния здоровья детей и местных условий. При проведении закаливающих 

мероприятий осуществляется дифференцированный подход к детям, учитывая их 

индивидуальные возможности. 

По решению администрации, медицинского персонала дошкольного учреждения и родителей 

проводятся специальные закаливающие процедуры (обширное умывание лица и рук, 

босохождение, ходьба по «мокрой дорожке». Педагоги детского сада постоянно обращают 

внимание на выработку у детей правильной осанки. В помещении групп обеспечивается 

оптимальный температурный режим, регулярное проветривание; педагоги стараются приучать 

детей находиться в помещении в облегченной одежде. 

Обеспечивается необходимое пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом 

дня. 

Важным моментом является обеспечение оптимального двигательного режима — рациональное 

сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая 

продолжительность двигательной активности составляет не менее 60 % от всего времени 

бодрствования. Педагоги организуют участие детей в совместных подвижных играх и 

физических упражнениях на прогулке. Развивают инициативу детей в организации 

самостоятельных подвижных и спортивных игр и упражнений, поощряют самостоятельное 

использование детьми имеющегося физкультурного и спортивно-игрового оборудования. 

Необходимо воспитывать у детей интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться 

физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). Ежедневно с детьми проводят 

утреннюю гимнастику. В процессе образовательной деятельности, требующей высокой 

умственной нагрузки, и в середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, педагоги проводят физкультминутку длительностью 1–3 минуты. 

 

Цель физкультурно-оздоровительной работы: Сохранение и укрепление здоровья детей, 

формирование у детей, педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного 

здоровья. 

 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

• принцип активности и сознательности - участие всего коллектива педагогов и родителей в 

поиске новых, эффективных методов и целенаправленной деятельности по оздоровлению 

себя и детей; 

• принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, направленных на 

укрепление здоровья, научно обоснованными и практически апробированными 

методиками; 

• принцип комплексности и интегративности - решение оздоровительных задач в системе 
всего учебно - воспитательного процесса и всех видов деятельности; 

• принцип результативности и преемственности - поддержание связей между возрастными 

категориями, учет разноуровневого развития и состояния здоровья; 

• принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение 

необходимой помощи и поддержки, гарантия положительных результатов независимо от 
возраста и уровня физического развития. 

 
 

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы 
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1. Создание условий 

• организация здоровьесберегающей среды в ДОУ; 

• обеспечение благоприятного течения адаптации; 

• выполнение санитарно-гигиенического режима; 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

• пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов; 

• изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 
оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик; 

• систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров; 

• составление планов оздоровления; 

• определение показателей физического развития, двигательной подготовленности, 
объективных и субъективных критериев здоровья методами диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

• решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры; 

• коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье; 

4. Профилактическое направление 

• проведение обследований по скрининг - программе и выявление патологий; 

• проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению инфекционных заболеваний; 

• витаминизация блюд; 

 

Система оздоровительной работы 

п\п Мероприятия Периодичность Ответственны 
е 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 

- щадящий режим / в адаптационный период/ 

- гибкий режим дня 

- определение оптимальной нагрузки на ребенка 

с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей 
- организация благоприятного микроклимата 

Ежедневно в 

адаптационный 

период 

ежедневно 

Воспитатели, 

медсестра, 

педагоги 

все педагоги, 

медсестра 

2. Двигательная активность Ежедневно Воспитатели 

2.1. Утренняя гимнастика Ежедневно Воспитатели 

2.3. Непосредственная образовательная 

деятельность по физическому развитию  

3 р. в неделю Воспитатели 

2.4. Спортивные игры и упражнения 2 р. в неделю Воспитатели 

2.5 Активный отдых 

- динамичный час; 
- физкультурный досуг; 

1 р. в неделю 

1 р. в месяц 

Воспитатели 

2.6. Физкультурные праздники 3 р. в год 
 

Воспитатели, 
муз.рук. 

2.7. Каникулы (в соответствии с годовым 

календарным учебным графиком) 

1р. в год, летний 

каникулярный 

режим 

Воспитатели 

3. Лечебно – профилактические мероприятия 

3.1. Витаминизация III блюда В течение года медсестра 

3.2. Соблюдение графика проветривания В течение года Мл.воспитате 
ль, медсестра 
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3.3. Луково-чесночные закуски В неблагопр. 

период 

(эпидемии 

гриппа, 

инфекции в 

группе) 

Воспитатели 

медсестра 

4. Закаливание 

4.1. Контрастные воздушные ванны После 

дневного 

сна 

Воспитатели 

4.2. Босохождение После 

дневного 

сна 

Воспитатели 

4.3. Облегчённая одежда детей В течение 
дня 

Воспитатели 

4.4. Обширное умывание лица, рук В течение 
дня 

Воспитатели 

 

План оздоровительной работы. 

 
 

1. Медико - оздоровительные мероприятия: 

-соблюдение питьевого режима, гигиены песочниц, участков; 

- режима пребывания на солнце. 

2. Закаливающие процедуры: 

- воздушные и солнечные ванны; 

- водные процедуры (обтирание, умывание); 

3. Дыхательная гимнастика: 

- гимнастика после пробуждения. 

4. Массаж стопы на ковриках. 

5. Свободная деятельность на спортивной площадке: 

- игры в мяч, обручи, самостоятельные подвижные игры. 

6. Пальчиковые игры. 

7. Гимнастика для глаз. 

8. Основные виды движений: 

- ходьба по наклонной доске; 

- прыжки на 2-х ногах, с продвижением вперед; 

- прыжки в длину с места; 

- бросание мяча вверх и ловля его двумя руками; 

- подлезание под шнур, не касаясь руками пола; 
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- ходьба по доске. 

 
Подвижные игры для физического развития детей. 

 

Название игры Цель и задачи 

Листопад» 

 

 

«Поезд» 

 

 

«Карусели» 

 

 

«Самолеты» 

 

 

«Найди свой домик» 

Закрепить знание детей о цвете, величине осенних 

листьев. Учить соблюдать правила игры. 

 

Упражнять детей в беге со сменой темпа, 

формировать умение переключать и распределять 

внимание, оперативно реагировать на сигнал. 

 

Продолжать учить детей двигаться по кругу, держась 

за руки и менять темп движения. 

 

Научить детей бегать в разных направлениях, не 

наталкиваясь друг на друга, приучать их 

внимательно слушать сигнал и начинать движение. 

 

Воспитывать умение ориентироваться в 

пространстве, бегать по одному, всей группой. 

«Догони мяч» 

 

 

«Лохматый пес» 

 

 

«Птички и птенчики» 

 

 

«Птички в 

гнездышках» 

 

 

 

Воспитывать умение действовать по сигналу 

воспитателя, бегать в прямом направлении. 

 

Упражнять детей в беге с увертыванием. Развивать 

смелость, скоростные качества, способность 

ориентироваться в пространстве. 

 

Упражнять детей в беге врассыпную, учить 

выполнять команды воспитателя. 

 

Учить детей ходить и бегать врассыпную, не 

наталкиваясь друг на друга; 

приучать быстро действовать по сигналу 

воспитателя. 
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«Воробушки и 

автомобиль» 

 

 

«Зайцы и волк». 

 

 

«Солнечные зайчики». 

 

 

«Лиса и куры». 

 

 

«Вороны». 

 

 

«Охотники и зайцы». 

 

 

«Догони меня». 

 

 

«По ровненькой 

дорожке». 

 

 

«У медведя во бору». 

Совершенствовать выполнение детьми основных 

видов движений, учить двигаться организованно, 

избегать столкновений, следить за сохранением 

осанки. 

 

Приучать детей внимательно слушать воспитателя, 

выполнять прыжки и другие действия в соответствии 

с текстом; учить ориентироваться в пространстве, 

находить свое место. 

 

Уточнять направления: вверх, вниз, в сторону; учить 

выполнять разнообразные движения. 

 

Развивать ловкость, быстроту реакции, учить 

действовать по сигналу, развивать ориентировку в 

пространстве. 

Совершенствовать бег в сочетании с движением рук. 

Побуждать к подражанию взрослому. Учить 

действовать в соответствии с текстом. 

 

Развитие у детей умения бегать, не наталкиваясь друг 

на друга, развитие ловкости и координации 

движений детей. 

 

Учить быстро действовать по сигналу, 

ориентироваться в пространстве; развивать 

ловкость. 

 

Развивать согласованность движения рук и ног; 

приучать ходить свободно в колонне по одному; 

развивать чувство равновесия, ориентировку в 

пространстве. 

 

Учить бегать, не наталкиваясь друг на друга. 

 

 

ДВИГАТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ и ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЕ 

В подготовительной группе № 10 

 



95  

Содержание Время (мин) Периодичность 
Утренняя гимнастика 6 - 8 мин. Ежедневно 

Подвижные игры во время 
утреннего приема детей 

3 – 5 мин Ежедневно 

Физ. Занятие в помещении 15 мин. 3 раза в неделю 

Музыкальные занятия 15 мин 2 раза в неделю 

Физ. Минутки 2 – 3 мин. Ежедневно 

Подвижные игры 10 -15 мин. Ежедневно не менее 2- 4 раз 

Хороводная игра или игра 
малой подвижности 

 

3-5 мин 
 

Ежедневно 

Спортивные упражнения 10 мин. 1 раз в неделю 

Гимнастика после сна 5 -7 мин. Ежедневно 

Игровые упражнения на 
прогулке 

5 мин. Ежедневно 

Индивидуальная работа по 
развитию ОВД 

5 мин. Ежедневно 

Оздоровительные игры 10 мин. 2 раза в неделю 

Физкультурный досуг 20 мин. 1 раз в месяц 

Спортивные праздники 20 мин. 2 раз в год 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

детей 

Ежедневно, характер и продолжительность зависит от 

индивидуальных данных потребностей детей 

Итого в день не менее 50 % всего объема суточной двигательной 
активности 

 

Организация самостоятельной деятельности детей. 

Центр 

самостояте 

льной 

деят-сти 

Вид деятельности Периодично 

сть 

Интеграция 

образовательных 

областей 

Спортивны 

й 

- игры со спортивным 

инвентарем 

- подвижные игры 

1 раз в 

неделю 

«Физическое развитие» 

«Социально- 

коммуникативное», 
«Речевое развитие». 

Художеств 

енного 

творчества 

- лепка, аппликация, рисование 

- ручной труд 
1 раз в 

неделю 

«Художественно- 

эстетическое», 

«Познавательное 

развитие» 

Конструир 

ования 

- моделирование из разных 

видов конструктора (крупный 

деревянный строительный 

материал, строительные 

наборы, мягкие модули, 

конструктор «Лего»). 

1 раз в 

неделю 

«Познавательное 

развитие», 

«Речевое развитие». 

Сюжетно- 

ролевой 

игры 

- предметно-игровые действия 

- цепочка игровых действий в 

соответствии с сюжетом 

1 раз в 

неделю 

«Познавательное 

развитие» 

«Социально- 

коммуникативное», 
«Речевое развитие» 

Манипулят Игры по развитию мелкой 
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ивных игр моторики 

(крупяной бассейн, мозаики, 

шнуровки, вкладыши, бусы, 

пирамидки, пазлы, липучки) 

неделю развитие» 

«Физическое 

развитие», 

«Художественно- 

эстетическое», 

Знакомств 

а с книгой 

- рассматривание иллюстраций 1 раз в 

неделю 

«Познавательное 

развитие», 

«Художественно- 

эстетическое», 
«Речевое развитие» 

Театрализо 

ванной 

деятельнос 

ти 

- игры-инсценировки с 

использованием различных 

видов театра (настольный, 

кукольный, би-ба-бо, 

плоскостной, пальчиковый) 

1 раз в 

неделю 

«Художественно- 

эстетическое», 

«Познавательное 

развитие», 

«Социально- 

коммуникативное» 

Музыкаль 

ного 

развития 

- игры на музыкальных 

инструментах 

- прослушивание аудиозаписи 

1 раз в 

неделю 

«Художественно- 

эстетическое», 

«Познавательное 

развитие», 

«Социально- 

коммуникативное» 

Безопаснос 

ти 

- рассматривание иллюстраций 

и плакатов 

- тематические игры 

1 раз в 

неделю 

«Социально- 

коммуникативное» 

«Познавательное 

развитие» 

Ознакомле 

ния с 

природой 

- наблюдение из окна 

- рассматривание альбомов, 

картин, иллюстраций 

- тематические настольные 

игры 

1 раз в 

неделю 

«Познавательное 

развитие», 

«Речевое развитие», 

«Художественно- 

эстетическое» 

 

 

 

 

 

3.8  Особенности традиционных событий, праздников и мероп 

      
Задачи: 

Приучать 

детей в 

свободное 

время 

заниматьс

я 

интересно

й 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Деятельностью, любоваться красотой природных явлений: слушать пение птиц, шум дождя, 
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музыку мастерить, рисовать, музицировать и т.д. 

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и получения 

новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным развлечениям, знакомящим с 

традициями и обычаями народа, истоками культуры. 

Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание 

участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных концертах; спортивных 

играх и т.д. Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. 

Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься интересным 

творческим делом (рисовать, лепить и т.д.). 

Праздники. Продолжать приобщать детей к праздничной культуре народов 

Республики         Татарстан. Воспитывать желание принимать участие в праздниках, в детском 

драматизировании. 

Воспитывать любовь к Родине. 

Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню - защитника 

Отечества, праздникам народного календаря. 

Самостоятельная художественная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных 

творческих наклонностей каждого ребенка 

Побуждать к самостоятельной изобразительной, конструктивной и музыкальной 

деятельности. Развивать желание посещать студии эстетического воспитания и развития (в 

детском саду или в центрах творчества 

Побуждать к самостоятельной изобразительной, конструктивной и музыкальной 

деятельности. Развивать желание посещать студии эстетического воспитания и развития (в 

детском саду или в центрах творчества.



 

 


